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 บทที่ 1
บทน�า
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ท�ำไมต้องมีโรงเรียนพ่อแม่

	 เดก็ช่วงอาย	ุ0-5	ปี	คอื	ถอืเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาชวีติทีม่ัน่คงด้วยการเรียนรู	้ทีจ่ะหล่อหลอมความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์	จิตใจ	สังคม	จริยธรรม	ภาษา	และสติปัญญา	จึงควรตระหนักและให้ความ

สำาคัญกับคุณภาพการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมศักยภาพของเด็ก	การศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย	ปี	พ.ศ.	25571 

พบเดก็ปฐมวัยมีพฒันาการสมวยัร้อยละ	72.7	และสงลัยลา่ช้าร้อยละ	27.3	ซึง่มีอตัราสงูกว่าสถติิองค์การอนามัยโลก

พบว่าร้อยละ	15-20	ของเดก็ทัว่โลกมพีฒันาการทีผ่ดิปกติ2 เมือ่พิจารณากลุ่มอายทุีเ่ดก็ปฐมวัยมพีฒันาการล่าช้ามากสุด	 

คือเด็กกลุ่มอายุ	 3-5	 ปี	 ร้อยละ	 34.8	 โดยพบพัฒนาการล่าช้าด้านภาษาและการเข้าใจภาษาสูงสุดท้ัง	 2	 กลุ่มอายุ	 

เด็กอาย	ุ 0-2	 ปีร้อยละ17.3	 และเด็กกลุ่มอาย	ุ 3-5	 ปีร้อยละ	 38.8	 รองลงมาด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว	 

กลุม่อาย	ุ0-2	ปีร้อยละ	8.3	และกลุ่มอาย	ุ3-5	ปีร้อยละ15.4	ซึง่สอดคล้องกบัการสำารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการ 

ตรวจร่างกายครั้งที่	4	โดยพบว่าเด็กอายุ	1	ปี	ร้อยละ	4.5	ไม่สามารถพูดคำาที่มีความหมายที่คุ้นเคยและร้อยละ	18.3	

ไม่สามารถพูดคำาที่มีความหมายอ่ืนๆ	 ทักษะด้านสติปัญญาหรือทักษะความพร้อมในการเรียน	 ได้แก่	 ความสามารถ 

ในการบอกสีได้อย่างถูกต้อง	พบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัย	ร้อยละ74	ส่วนทักษะในการนับ	(พื้นฐานด้านคณิตศาสตร์)	

เด็กมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ	 35.23 สอดคล้องกับการสำารวจระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทยของกรมสุขภาพจิต 

ในปี	2554	ซึ่งพบว่า	ค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทย	(IQ)	ในภาพระดับประเทศเท่ากับ	98.59	(ค่าเฉลี่ยปกติ	

90	-109)	ซึ่งถือเป็นค่าระดับสติปัญญาที่อยู่ในเกณฑ์ปกติแต่ค่อนไปทางตำ่า4 

	 การส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตมีสุขภาพที่ดีรวมถึงมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยสามารถดำารงชีวิต

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุขนั้น	ครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมแรกที่มีความสำาคัญในการเสริมสร้างการเรียนรู้

และเป็นแบบอย่างให้กับเด็กซึ่งถ้าครอบครัวสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กได้อย่างถูกต้อง	 เหมาะสม	 

ส่งผลให้เดก็เจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่อย่างมคุีณภาพ	เดก็อาย	ุ0-5	ปี	เป็นวัยทีม่คีวามสำาคญัท่ีสดุของการสร้างรากฐานชีวิต	 

เพราะเด็กในวัยนี้ร ่างกายจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว	 โดยเฉพาะส่วนของสมอง	 ซ่ึงหากเด็กกลุ ่มนี้ 

มีการเจริญเติบโตที่ดีมสีุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง	มีพฒันาการทีส่มวัย	ก็จะเป็นพื้นฐานทีด่ีในการพัฒนาไปสูเ่ด็กวัยเรียน

และวัยรุ่นต่อไป	 จากผลการศึกษา5 ชี้ให้เห็นว่าครอบครัวที่มีความพร้อมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กมีการให้ความรัก	 

ความอบอุน่อย่างพอเพยีง	 จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้	ทีเ่หมาะสม	มกีารปรับตัวเข้ากบัสังคมและส่ิงแวดล้อมใหม่ได้ด	ี 

ครอบครัวที่มีบิดามารดามีการศึกษาสูง	 มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี	 มีอาชีพที่มั่นคงมีรายได้ที่พอเพียง	 จะมี 

โอกาสทำาให้เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญา	 สูงกว่าครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตำ่า6,7,8	และการศึกษา

ของมารดา	บิดา	รายได้ครอบครัว	ภาวะวิกฤตในครอบครัว	และการอบรมเลี้ยงดูของบิดา	มารดา	มีความสัมพันธ์กับ

พัฒนาการเด็กอายุ	 3	 -<	 6	 ปี	 โดยเด็กที่มีบิดามารดามีการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษา	การมีรายได้พอเพียง	 

ไม่เกิดภาวะวิกฤต	ในครอบครัวในรอบปีที่ผ่านมา	และมีการอบรมเลี้ยงดูที่ดี	มีสัดส่วนของพัฒนาการที่เหมาะสมกับ
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วัยสูงกว่าเด็กที่ลักษณะตรงกันข้าม9	และจากผลการทบทวนถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู	 ที่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก	 

ในสังคมไทย10	 พบว่าการอบรมเลี้ยงดูเน้นในการให้ความรัก	 ความอบอุ่น	 ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก	 ใช้เหตุผล	 

ในการอบรมสั่งสอนมีความสมำ่าเสมอในบทบาทของการให้รางวัลและการลงโทษจะมีผลเชิงบวกต่อพัฒนาการเด็ก	

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าเด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบผสม	มีโอกาสที่จะมีพัฒนาการล่าช้ากว่าวัยเป็น	1.9	เท่า	ของเด็ก

ที่ถูกเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย	 ท่ีเน้นการให้ความรัก	 ความอบอุ่น	 การมีเหตุผล	 รวมถึงการเสริมสร้างความมั่นใจ 

ให้กบัเดก็	แสดงว่าปัจจยัด้านพืน้ฐานของครอบครัวและรูปแบบการอบรมเล้ียงดูได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเจรญิ

เติบโต	ภาวะสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก	โดยผ่านกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของผู้เลี้ยงดูเด็ก

	 การพัฒนาความรู้	 ทักษะในการเลี้ยงดูเด็กให้กับ	 พ่อ	 แม่	 หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก	 จึงมีความสำาคัญยิ่ง	 โรงเรียน	 

พ่อ	 แม่เพื่อลูกรัก	 “สุขภาพดี	 สมองดี	 อารมณ์ดี	 มีความสุข”	 จึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่จะส่งเสริมพัฒนาการและ 

ศักยภาพตามช่วงวัยของเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม

หลักกำรจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อ แม่

	 ใช้กระบวนการแลกเปลี่ยน	 เรียนรู้	 อย่างมีส่วนร่วม	 ระหว่างผู้ให้ความรู้กับผู้รับความรู้	 หรือ	 ผู้รับความรู้ 

ด้วยกัน	 โดยการทบทวนความรู้เดิม	 เชื่อมโยงความรู้ใหม่ด้วยการตั้งคำาถาม	 การเล่าประสบการณ์	 การสรุปเนื้อหา 

จากการเรยีนรู้จากวิดทิศัน์	ฯลฯ	ดำาเนนิการสอน	กระตุน้เร้า(Engage)	และใช้สถานการณ์จรงิหรอืจำาลองเชือ่มโยงสูเ่นือ้หา 

ด้วยการตั้งคำาถามให้คิด	 หรือคาดเดา	 ลงมือปฏิบัติ	 (Perform)	 ฝึกปฏิบัติซำ้าๆ	 (Use)	 ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย	 

ท้ายสดุสรปุ	(PACK)	ความคดิรวบยอด(Concept)	นอกจากนีก้ารสอนเด็กปฐมวยัแบบลงมอืทำา ตามแนวคดิไฮสโคป 

(High/Scope)	ดังรายละเอียดจะกล่าวต่อไป

วัตถุประสงค์กำรจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่

	 เพื่อให้พ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดูเด็ก	 มีความรู้	 ทักษะ	 และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม	 ส่งเสริมให้เด็ก	 

มีพัฒนาการสมวัย	มีความพร้อมที่เรียนรู้เมื่อเข้าสู่วัยเรียน
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กลุ่มเป้าหมาย พ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก

อายุ 0-5 ปี

1. นำาเข้าสู่บทเรียน

-	 เปดิสมองสว่น	Limbic	system	เตรยีม 

ความพรอ้ม	ดว้ยกจิกรรมเคลือ่นไหว	

เกม	 การทำาสมาธิ	 การเรียนรู้จาก 

วิดิทัศน	ฯลฯ

-	 ทบทวนความรู้เดิมเชื่อมโยงความรู้ 

ใหม่ด้วยการตั้งคำาถาม	 การเล่า

ประสบการณ์	 	 การสรุปเนื้อหาจาก

การเรียนรู้จากวิดิทัศน์

2. ดำาเนินการสอน

-	 กระตุ้น เร้ า 	 (Engage) 	 โดยใช้

สถานการณจ์รงิหรอืจำาลองเชือ่มโยง 

สู่เน้ือหาด้วยการตั้งคำาถามให้คิด	

หรือคาดเดา

-	 ลงมือปฏิบัติ	(Perform)

-	 ฝึกปฏิบัติซำ้าๆ(Use)	 ผ่านกิจกรรมท่ี

หลากหลาย

3. สรุป (PACK) ความคิดรวบยอด																	

(Concept)	ในรูปแบบต่างๆ	ตาราง

กราฟ	แผนภูมิ	แผนภาพ		ภาพวาด	

สถานบริการสาธารณสุข

	 -	 รพศ./รพท.

	 -	 รพช.

	 -	 รพ.สต.

ศูนย์เด็กเล็ก

โรงเรียนระดับชั้นอนุบาล

บิดาและหรือมารดาหรือบุคคลในครอบครัว

-	 	 มีความรู้	 	 ทักษะ	 ทัศนคติถูกต้อง	 และ 

นำาสู่การปฏิบั ติดูแลสุขภาพตนเองและ 

การเลี้ยงดูบุตร	–	หลาน	

การวัดผลผลิต

1.	มารดาหรือบุคคลในครอบครัวใช้สมุดบันทึก

สุขภาพในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองและ

บุตร	

2.		มารดาช่วงตั้งครรภ์รับประทานวิตามินเสริม	 

โฟเลต	ธาตุเหล็ก	ไอโอดีน	และอาหารครบถ้วน

3. 	 มารดาช่วงตั้ งครรภ์และหลังคลอดมี  

ความรู้ในการเฝ้าระวังอาการแทรกซ้อนช่วง 

ตั้งครรภ์และช่วงหลังคลอด

4.	มารดามีความรู้	 ความตระหนักของการ 

เล้ียงลูกด้วยนมแม่และสามารถนำาความรู้ 

สู่การปฏิบัติให้ลูกกินนมแม่ได้อย่างถูกต้อง

5.	พอ่	หรอื	แม	่หรอืบคุคลในครอบครวัเลา่นทิาน 

และเล่นกับเด็กเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการ

ตามวัยอย่างเหมาะสมถูกต้อง

การวัดผลลัพธ์

1.	นำ้าหนักทารกแรกเกิด	≤	2,500	กรัม

2.	ทารกแรกเกิด	 -	 ตำ่ากว่า	 6	 เดือนได้กินนแม่

อย่างเดียว	6	เดือน

3.	 เด็ก	อายุ	 0-5	ปีมีนำ้าหนักตามเกณฑ์อายุได้

มาตรฐาน	

4.	 เด็ก	 อายุ	 0-5	 ปีมีนำ้าหนักตามส่วนสูงตาม

เกณฑ์

5.	 เด็ก	อายุ	0-5	ปีมีส่วนสูงตามอายุ	(H/A)	

6.	 เด็กอายุ	0-5	ปีมีพัฒนาการสมวัย

7.	การเจ็บป่วยเด็กลดลง	

หน่วยบริการฯ วิธีการให้ความรู้ การวัดผลการจัดกิจกรรม

กรอบแนวคิดกำรด�ำเนินงำนโรงเรียนพ่อแม่
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 บทที่ 2

เริ่มต้น...เรียนรู้การจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่
ตามหลักการพัฒนาสมอง Brain – based Learning 

การเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง	
โดย	ศาสตราจารย์	นายแพทย์ประเสริฐ	บุญเกิด

ที่ปรึกษาสำานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้	(สบร.)	
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1. สมองอวัยวะพิเศษของร่างกาย ?	ที่ต้องการทั้ง	อาหารกาย	และ	อาหารใจ	 ในสัดส่วนที่ถูกต้อง	 เหมาะสม	 
	 ตลอดช่วงอายุ	 ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา	 ถึงวัยชราสมองต้องการอาหารใจ	 ทั้งในการเจริญเติบโต	 การเรียนรู้	 
	 และพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้/การทำางานให้เต็มที่

อาหารกายที่สมองต้องการ 
ประกอบด้วยอาหารหลัก 5 หมู่
 	 โปรตีน	
 	 ไขมัน	
 	คาร์โบไฮเดรต	
 	วิตามิน	
 	 เกลือแร่	และ	นำ้าที่มาภาพ	:	http://www.stylishwalks.com/food-groups-amazing-

health-benefits-everybody-needs/

ที่มาภาพ	:	http://women.sanook.com/blog/wp-content/uploads/2014/03/mom11.jpg

2. การเรียนรู้ของสมองล่ะ เกิดได้อย่างไร?

 สมองเรียนรู้จากสัมผัสตรง ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และใจ
 สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อมครบทั้ง 3 ด้าน
	 	 ความพร้อมด้านอารมณ์
	 	 ความพร้อมด้านองค์ความรู้
	 	 ความพร้อมด้านพัฒนาการของสมอง

3. สมองเรียนรู้เต็มที่ เมื่อLimbic system เปิด/สมองเปิด

 วิธีการเปิดสมองทำาได้หลายวิธี เช่น น่ังสมาธิ การ 

 เคลื่อนไหวประกอบบทเพลงปรบมือเป็นจังหวะ  

 ทำากิจกรรมที่ชอบสนุกสนาน เพลิดเพลิน

....อาหารใจของสมองล่ะ ต้องการอะไร

คือ...ความรัก  ความอบอุ่นการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
รอบข้าง ความสุข สนุก เมื่อใจเป็นสุข สมาธิจะมา  
การเรียนรู้และปัญญาก็จะเกิด

ที่มาภาพ:	http://archive.feedblitz.com/236900/~3874971
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4. สมองเรียนรู้ ได้ 2 แบบ 

	 ไม่ตั้งใจ	เมื่อ	สมองเปิด/limbic	เปิด

	 ตั้งใจ	 เม่ือ	 ถูกบังคับ	 โดย	 พ่อแม่	 ครู	 ผู้ปกครอง			 

	 การเรียนรู้โดยไม่ตั้งใจ	 ในทารก	 ในเด็กเล็ก	 จะ 

	 เป็นไปได้ง่าย	 รวดเร็ว	 ถูกต้อง	 แม่นยำา	 ละเอียด	 

	 ลึกซึ้ง	 กว้างขวาง	 มากกว่าเมื่อเด็กถูกบังคับให้ 

	 เรียน

5. สมองเรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลักษณ์ง่าย	 

	 ไปหายาก	 องค์ความรู้เดินทางเข้าสู่สมองเด็ก 

	 ได้หลายช่องทางในเวลาเดียวกัน	 จากการได้ 

	 เห็นสัมผัส	ได้กลิ่น	ลิ้มรส	และความสุข	พอใจ

สมองเรียนรู้	ด้วย		ความเข้าใจ	มากกว่าความจำา

ความเข้าใจที่เกิดจากการสัมผัสตรงทางตา	 ทางหู	 

ผิวสัมผัสทางกาย	 การเคลื่อนไหว	 ทางจมูก	 ทางลิ้น	 

และทางใจ

6. สมองเรียนรู้ได้ดีจาก active learnin มากกว่า  

 passive learning

Passive learning คือการเรียนรู้ที่เด็กนั่งฟังแต่ครู

บรรยายActive	 learning	 คือ	 การเรียนรู้ที่เด็กได้มี 

โอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง	 ลองผิด	 ลองถูก	 

ได้พูด	 ได้เขียน	 ได้ปั้น	 ได้แปะ	 ได้เคลื่อนไหวได้สัมผัส	 

ได้ดมกลิ่น	ได้ลิ้มรส

สรุป BBL	คือ	การสร้าง	การฝึกสมอง	ให้สมองเรียนรู้การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง	แม่นยำา	เหมาะสม	ทุกช่วงวัย 

ของการเรียนรู้	และสามารถนำาองค์ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในวิชาชีพ
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หลักกำรจัดบริกำรโรงเรียนพ่อแม่ตำมหลักกำรพัฒนำสมอง

โดย	นางจินตนา	พัฒนพงศ์ธร	
ปฏิบัติหน้าที่รักษาการหัวหน้ากลุ่มอนามัยแม่และเด็ก

สำานักส่งเสริมสุขภาพ	กรมอนามัย

BRAIN - BASED LEARNING

 การจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่	 ถูกต้อง เหมาะสม  
กับทุกช่วงวัย	 โดยสอดคล้องกับการพัฒนาการด้านโครงสร้างและการทำางานของสมอง	ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา
จนถงึวยัชรา หลกัการจดัการเรียนรูข้องผูส้อน “คดิบวก เช่ือและศรัทธาในสิง่ทีท่ำา มองปัญหาเป็นเร่ืองท้าทาย”
 1. กำาหนดวัตถุประสงค์	/กลุ่มเป้าหมายชัดเจน	(ใคร	พ่อแม่	หรือเด็ก)	เด็กอยู่กับใคร	ใครเป็นผู้เลี้ยงดู
 2. เนื้อหา (ชุดความรู้)
	 	 2.1	 ตรงจุด	ถูกต้อง	กระชับ	เหมาะสมเป็นสิ่งที่ผู้รับบริการอยากรู้และสนใจ	
	 	 2.2	 เข้าถึงในช่วงโอกาสที่เหมาะสม	(เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ)
	 	 2.3	 ดึงประสบการณ์ผู้รับบริการ	(รู้จริง)	เชื่อมโยงความรู้	(สมอง)	ประสบการณ์	จากสิ่งแวดล้อม	 
	 	 	 เรื่องราวใกล้ตัว	(ไม่ยัดเยียดความรู้	ถ้าขาด	เราเพิ่มเติม)
	 	 2.4	 การสร้าง	Key	Massage	เพื่อสร้างความจดจำา	ให้กับผู้รับบริการ
 3. กระบวนการ
	 	 3.1	 ต้องสร้างความตระหนักใจพร้อมเรียนรู้	ยอมรับ	และเชื่อมั่น
	 	 3.2	 กำาหนดเป้าหมายให้ชัดเจน	ทำาไมต้องทำา	ทำาเพื่ออะไร	ถ้าไม่ทำาแล้วจะเกิดอะไรขึ้น……
	 	 3.3	 หลักการจัดบริการโรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมอง

แนวคิดในการพัฒนา

1. องค์ความรู้

2. ขั้นตอนวิธิการ

3. ทักษะ ลงมือทำาด้วยตนเอง	ทั้งเดี่ยว	จับคู่	มีการฝึกฝน	ทดลองปฏิบัติ

สถานการณ์จริง	 เรียนรู้ของจริง	 ใกล้ตัว	 บอกเหตุผล	 ข้อดี	 ข้อเสีย	 
จุดสำาคัญซึ่งจะนำาไปสู่การเรียนรู้ที่ถูกต้อง	ในเรื่องนั้นๆ

ต่อยอดสิ่งที่มีอยู่	(ความรู้/ประสบการณ์)	ความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้
ใหม่ที่ทันต่อสถานการณ์
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องค์ประกอบ: โรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมอง
	 1.	 ผู้เรียน/รับบริการ
  	 สถานภาพใกล้เคียงกัน	เช่น	อายุครรภ์	ลูกอายุใกล้เคียงกัน
  	 จำานวนคนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ควรเกิน	15	คน
  	 ความพร้อมในการเรียนรู้	ต้องเปิดใจ	มีสมาธิ
  	 ให้ความสำาคัญกับครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก
	 2.	ผู้สอน/ผู้รับบริการ
  	 มีทัศนคติที่ดีในการให้บริการ	เข้าใจ	สังเกต	คาดการณ์เหตุการณ์ได้
  	 มีความรู้	ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่จะสอนอย่างถูกต้อง
  	 มีทักษะความชำานาญและบูรณาการความรู้ทักษะได้
  	 มีความยืดหยุ่น	กระตือรือร้น	ทันต่อสถานการณ์ต่างๆ
  	 ทำางานเป็นทีม	แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
	 3.	 วิธีการเรียนรู้
  	 มีลำาดับขั้นตอนที่ชัดเจน
  	 มีรูปแบบที่หลากหลาย	ขึ้นอยู่กับเนื้อหาสาระ
  	 เน้นการลงมือเรียนรู้ด้วยตนเอง
  	 กระบวนการนำาไปสู่ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆ
  	 มีสื่อ	อุปกรณ์ที่ช่วยทำาให้การเรียนรู้นั้นง่ายและเร็วขึ้น
  	 มีการทดสอบ	ประเมินความรู้	ความเข้าใจ
	 4.	 กิจกรรมการเรียนรู้
  	 มีการเตรียมสมองและใช้ลำาดับขั้นตอนในการให้ความรู้
  	 สร้างแรงบันดาลใจ	ทัศนคติที่ดี
  	 สร้างความตระหนัก	ความสำาคัญของเนื้อหาสาระ
  	 สร้างความเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้เข้ากับประสบการณ์จริง
  	 กิจกรรมเดี่ยว	กลุ่ม	เน้นการสร้างความสัมพัมธ์ระหว่างครอบครัว
  	 มีใช้สื่อ	ข้อมูลความรู้อื่นๆ	ในรูปแบบที่จำาง่าย
  	 มีการตกผลึกความคิด	การแสดงความคิดเห็น	การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ขั้นตอนการดำาเนินงาน

หลักสูตร โรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมอง
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องค์ประกอบ: โรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมอง
	 1.	 ผู้เรียน/รับบริการ
  	 สถานภาพใกล้เคียงกัน	เช่น	อายุครรภ์	ลูกอายุใกล้เคียงกัน
  	 จำานวนคนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ควรเกิน	15	คน
  	 ความพร้อมในการเรียนรู้	ต้องเปิดใจ	มีสมาธิ
  	 ให้ความสำาคัญกับครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก
	 2.	ผู้สอน/ผู้รับบริการ
  	 มีทัศนคติที่ดีในการให้บริการ	เข้าใจ	สังเกต	คาดการณ์เหตุการณ์ได้
  	 มีความรู้	ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่จะสอนอย่างถูกต้อง
  	 มีทักษะความชำานาญและบูรณาการความรู้ทักษะได้
  	 มีความยืดหยุ่น	กระตือรือร้น	ทันต่อสถานการณ์ต่างๆ
  	 ทำางานเป็นทีม	แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
	 3.	 วิธีการเรียนรู้
  	 มีลำาดับขั้นตอนที่ชัดเจน
  	 มีรูปแบบที่หลากหลาย	ขึ้นอยู่กับเนื้อหาสาระ
  	 เน้นการลงมือเรียนรู้ด้วยตนเอง
  	 กระบวนการนำาไปสู่ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆ
  	 มีสื่อ	อุปกรณ์ที่ช่วยทำาให้การเรียนรู้นั้นง่ายและเร็วขึ้น
  	 มีการทดสอบ	ประเมินความรู้	ความเข้าใจ
	 4.	 กิจกรรมการเรียนรู้
  	 มีการเตรียมสมองและใช้ลำาดับขั้นตอนในการให้ความรู้
  	 สร้างแรงบันดาลใจ	ทัศนคติที่ดี
  	 สร้างความตระหนัก	ความสำาคัญของเนื้อหาสาระ
  	 สร้างความเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้เข้ากับประสบการณ์จริง
  	 กิจกรรมเดี่ยว	กลุ่ม	เน้นการสร้างความสัมพัมธ์ระหว่างครอบครัว
  	 มีใช้สื่อ	ข้อมูลความรู้อื่นๆ	ในรูปแบบที่จำาง่าย
  	 มีการตกผลึกความคิด	การแสดงความคิดเห็น	การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ขั้นตอนการดำาเนินงาน

หลักสูตร โรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมอง
 

สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
	 1.	 เปิดประเด็นการสอนโดยมีการทดสอบความรู้	ความเข้าใจ	ง่ายๆ
	 2.	 ใช้ภาษาสื่อสารที่เข้าใจง่าย	เข้าถึง	หลีกเลี่ยงศัพท์เฉพาะที่เข้าใจยาก
	 3.	 เรียนรู้จากการปฏิบัติ	ของจริง	สถานการณ์จริง	เพื่อสร้างความรู้	ความเข้าใจ	เข้าถึงจดจำาและทำาได้
	 4.	 ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย	เปลี่ยนวิธีการถ่ายโอนความรู้	เน้นการมีส่วนร่วม
	 5.	 สื่อ	อุปกรณ์	บรรยากาศ	สถานที่	ที่เหมาะสม
	 6.	 การสรุปเพื่อช่วยขมวดความรู้	ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

การสอนเด็กปฐมวัยตามแนวคิดไฮสโคป (High/Scope)
	 การเรียนของเด็กโดยใช้โปรแกรมไฮสโคปเน้นการเรียนรู้แบบลงมือกระทำา	 ผ่านมุมเล่นที่หลากหลาย	 
ด้วยสือ่และกจิกรรมท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก	และการแก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้น	โดยผู้สอนสามารถศึกษา
การสอนเด็กปฐมวัยตามแนวคิดไฮสโคป	 (High/Scope)	 ได้จาก	 วิดิทัศน์การจัดประสบการณ์สำาหรับเด็กปฐมวัย 
	ของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ	กรุงเทพมหานคร	ซึ่งได้ขออนุญาตในการนำาวิดิทัศน์การเรียน	การสอน	ใช้เป็นสื่อเพื่อการ
สอนเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็ก	หรือโรงเรียนระดับชั้นอนุบาล	
	 หลักการของไฮสโคปสามารถสรุปเป็นแผนภูมิภาพ	 “วงล้อแห่งการเรียนรู้”	 (High/Scope	Whell	 of	
Learning)	ดังนี้	(Hohmann	and	Weilart,1995)

การเรียนรู้แบบลงมือกระทำา (Active Learning)
 หลักการที่สำาคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย	 คือ	 การเรียนรู้แบบลงมือทำา	 ซึ่งถือว่าเป็นพื้นฐานสำาคัญ 
ในการพัฒนาเด็ก	 การเรียนรู้แบบลงมือกระทำา	 หมายถึง	 การเรียนรู้ซ่ึงเด็กได้จัดกระทำากับวัตถุ	 ได้มีปฏิสัมพันธ์กับ 
บุคคล	 ความคิด	 และเหตุการณ์จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง	 (Hohmann	 and	Welkar,1995)	 
โดยมีองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลงมือกระทำา	คือ
 1 .จัดเตรียมอุปกรณ์ส่ือ (Materials)	 จุดสำาคัญการเรียนของเด็ก	 เรียนรู้แบบลงมือกระทำา	 ควรมีการ 
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย	 เพียงพอและเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก	 เด็กต้องมีโอกาสและมีเวลา 
เพียงพอที่จะเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระเมื่อเด็กใช้เคร่ืองมือ	 หรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ	 เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยง 
การกระทำาต่างๆ	การเรียนรู้ในเรื่องของความสัมพันธ์	และมีโอกาสในการแก้ปัญหามากขึ้นด้วย
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 2. ให้เด็กได้สัมผัส (Manipulation)	 จุดเน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำา	 เป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับ

ประสาทสัมผัสท้ังกายและใจ	 การให้เด็กได้สำารวจและจัดทำากับวัตถุโดยตรงทำาให้เด็กรู้จักวัตถุหลังจากท่ีเด็กคุ้นเคย

กับวัตถุแล้วเด็กจะนำาวัตถุต่างๆ	 มาเกี่ยวข้องกันและเรียนรู้เร่ืองความสัมพันธ์	 ผู้สอนมีหน้าที่จัดให้เด็กค้นพบความ

สัมพันธ์เหล่านี้ด้วยตนเอง

 3. ให้เด็กได้เลือก (Choice)	 จุดเริ่มการสอนที่เด็กเป็นผู้เลือก	 เด็กจะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจ

และความตัง้ใจของตนเอง	เดก็เลอืกวสัดอุปุกรณ์และตดัสนิใจว่าจะใช้วสัดอุปุกรณ์นัน้อย่างไร	การทีเ่ดก็	มโีอกาสเลือก

และตดัสนิใจว่าจะใช้วสัดุอปุกรณ์นัน้อย่างไร	เด็กมโีอกาสเลือกและตัดสินใจทำาให้เด็กเกดิ	การเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่า

ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากผู้ใหญ่	ดังนั้น	ผู้ใหญ่ที่ตระหนักถึงความสำาคัญเรื่องการเลือกและการตัดสินใจต้องจัดให้

เด็กมีอิสระที่จะเลือกได้	ตลอดทั้งวัน	ขณะที่ปฏิบัติกิจวัตรประจำาวัน	ไม่ใช่เฉพาะในช่วงเวลาเล่นเสรีเท่านั้น

 4. ให้เด็กได้คิด พูด (Child	language	&	thought)	กล้าคิด	กล้าพูด	ได้อธิบายว่าตนกำาลังทำาอะไร	และ

เข้าใจอย่างไรมีโอกาสพูดสื่อสารและด้วยภาษาท่าทางขณะคิดเกี่ยวกับการกระทำา	และขายความคิด	ของตนเพื่อรับรู้

สิ่งใหม่

 5. ผู้ใหญ่สนับสนุน	(Adult	scaffolding)	การที่ผู้ใหญ่สนับสนุนการคิดและท้าทายกระตุ้นให้เด็กพยายาม	

และช่วยเดก็ขยายหรอืสร้างงานของตนโดยการพดูกับเดก็เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ด็กกำาลงัร่วมกนัในการเล่นและช่วยให้เดก็เรยีน

รู้การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น	

	 การเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำา	เด็กจะเผชิญกับประสบการณ์สำาคัญซำ้าแล้วซำ้าอีกในชีวิตประจำาวัน

อย่างเป็นธรรมชาต	ิประสบการณ์สำาคญัเป็นกญุแจทีจ่ำาเป็นในการสร้างองค์ความรูข้องเด็ก	เป็นเสมอืนกรอบความคิด

ที่จะทำาความเข้าใจการเรียนรู้แบบลงมือกระทำา	 เราสามารถให้คำาจำากัดความได้ว่าประสบการณ์สำาคัญเป็นส่วนหนึ่ง

ของความรู้ทีเ่ดก็จะต้องหามาให้ได้	 โดยการปฏสิมัพันธ์กบัวตัถ	ุ คน	 แนวคดิและเหตกุารณ์สำาคญัต่างๆ	 อย่างหลากหลาย 

ประสบการณ์สำาคัญเป็นกรอบความคิดให้กับผู ้ใหญ่ในการเข้าใจการเรียนรู ้ของเด็ก	 สามารถวางแผนการ 

จัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กอย่างเหมาะสม	

หลักการสอน

	 1.	 คณิตศาสตร์

	 	 1.1	 การเรียงลำาดับ

	 	 	 -	 การเปรียบเทียบคุณสมบัติ	(ยาวกว่า/สั้นกว่า/ใหญ่กว่า/เล็กกว่า)

	 	 	 -	 การจัดสิ่งต่างๆ	 ตามลำาดับ/ตามแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์	 (ใหญ่-ใหญ่กว่า-ใหญ่ที่สุด	 

	 	 	 	 แดง/นำ้าเงิน)

	 	 	 -	 การจัดและเรียงกลุ ่มของสิ่งของผ่านการลองผิดลองถูก	 (เช่น	 ถ้วยขนาดเล็ก-ที่วางจาน	 

	 	 	 	 ขนาดเล็ก/ถ้วยขนาดกลาง	–	ที่วางจานขนาดกลาง/ถ้วยขนาดใหญ่	–	ที่วางจานขนาดใหญ่

	 	 1.2	 จำานวน

	 	 	 -	 การเปรียบเทียบจำานวนของสิ่งต่างๆ	เช่น	“มากกว่า”	“น้อยกว่า”	“เท่ากัน”	

	 	 	 -	 การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง

	 	 	 -	 การนับสิ่งของ
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	 	 1.3	 พื้นที่

	 	 	 -	 การบรรจุและการเทออก

	 	 	 -	 การต่อเข้าด้วยกันและการแยกออก

	 	 	 -	 การเปลี่ยนรูปทรงและการจัดสิ่งต่างๆ	(พับ	บิด	ทำาให้ตรง	ตั้งเป็นแถว	ปิดกั้น)

	 	 	 -	 การสังเกตคน	สถานที่และสิ่งต่างๆ	จากมุมมองที่แตกต่างกัน

	 	 	 -	 การมปีระสบการณ์และอธบิายตำาแหน่งทศิทางและระยะในพืน้ทีเ่ล่นอาคารบ้านเรอืนและชุมชน

	 	 	 -	 การสื่อความหมายด้านมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาดและภาพถ่าย	

	 2.	 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 	 2.1	 การจำาแนก

	 	 	 -	 การจำาวัตถุสิ่งต่างๆ	ด้วยการมอง	การฟัง	การสัมผัส	การชิมรส	การดมกลิ่น	

	 	 	 -	 การสำารวจและอธิบายความเหมือน	ความต่างและคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ	

	 	 	 -	 การแบ่งแยกและอธิบายรูปทรง

	 	 	 -	 การจัดพวกและจับคู่

	 	 	 -	 การใช้และอธิบายสิ่งต่างๆ	ด้วยวิธีการที่หลากหลาย

	 	 	 -	 การใช้และอธิบายสิ่งต่างๆ	มากกว่า	1	คุณสมบัติในแต่ละครั้ง

	 	 	 -	 การแบ่งแยกระหว่างบางส่วนกับทั้งหมด

	 	 	 -	 การอธิบายคุณลักษณะสิ่งที่ไม่มีอยู่ให้เห็นหรือจัดได้ว่าสิ่งนั้นไม่ได้อยู่ในพวกใด

	 	 2.2	 เวลา

	 	 	 -	 การเริ่มต้นและหยุดการกระทำาด้วยสัญญาณ

	 	 	 -	 การมีประสบการณ์และอธิบายอัตราการเคลื่อนไหว

	 	 	 -	 การมีประสบการณ์และเปรียบเทียบช่วงเวลา

	 	 	 -	 การคาดการณ์	การจำา	และการอธิบายลำาดับเหตุการณ์

	 3.	 สังคม

	 	 	 -	 การมีส่วนร่วมกับกลุ่มในกิจวัตรประจำาวัน

	 	 	 -	 การมีความรู้สึกร่วม/สนใจและความต้องการของผู้อื่น	

	 4.	 ศิลปะ

	 	 4.1	 ทัศนศิลป์

	 	 	 -	 การเชื่อมโยงโมเดล	ภาพและภาพถ่ายกับสถานที่จริงและสิ่งต่างๆ	

	 	 	 -	 การสร้างโมเดลจากดิน	บล็อก	และวัสดุอื่นๆ

	 	 	 -	 การวาดและการระบายสี

	 	 4.2	 การแสดงบทบาทสมมติ

	 	 	 -	 การเลียนแบบการกระทำาและเสียง

	 	 	 -	 การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ



คู่มือโรงเรียน พ่อ แม่ เพื่อลูกรัก “สุขภาพดี สมองดี อารมณ์ดี มีความสุข”12

	 	 4.3	 ดนตรี

	 	 	 -	 การเคลื่อนไหวตามดนตรี

	 	 	 -	 การสำารวจและระบุเสียงที่ได้ยิน

	 	 	 -	 การสำารวจเสียงเพลง

	 	 	 -	 การสร้างทำานอง

	 	 	 -	 การร้องเพลง

	 	 	 -	 การเล่นเครื่องเล่นดนตรีง่ายๆ	

ประเด็นสำาคัญ บรรยายกาศที่อบอุ่นและปลอดภัย : สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก (Adult-Child  
Interaction)
	 การเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทำานัน้	จะประสบความสำาเรจ็ได้	เมือ่ผูใ้หญ่และเด็กมปีฏสิมัพนัธ์ทีดี่ต่อกัน	ไฮสโคป	
จึงเน้นให้ผู้ใหญ่สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและปลอดภัยให้แก่เด็ก	 การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อเด็กนั้น	 เป็นการสร้างความ
มั่นใจให้กับเด็ก	เด็กจะกล้าพูดกล้าแสดงออก	และกล้าปรึกษาปัญหาผู้ใหญ่จะต้องใส่ใจแม้แต่เรื่องเล็กๆ	น้อยๆ	และ
ไม่เบือ่หน่ายทีจ่ะตอบคำาถามของเดก็	หรอืป้อนคำาถามให้เด็กเกดิความคดิ	จินตนาการ	การมปีฏสัิมพันธ์ทีดี่ต่อเดก็นัน้	
นับได้ว่ามีคุณค่ามากกว่าการยกย่อง	ชมเชย	การให้รางวัล	

ปัจจัยสำาคัญในการสร้างปฏิสัมพันธ์
	 1.	 ความไว้วางใจ	 (Trust)	 ความไว้วางใจทั้งต่อตนเองและผู้อื่น	 ประสบการณ์ในช่วงนี้เป็นพ้ืนฐานสำาคัญ 
ในการพัฒนา”ความไว้วางใจ”	 ในวัยต่อมา	 โดยเริ่มจากบุคคลในครอบครัว	 และขยายต่อไปยังโรงเรียนและวงสังคม 
ที่กว้างขึ้น	สิ่งนี้จะเป็นการสร้างสัมพันธภาพบนพื้นฐานแห่งความไว้วางใจซึ่งกันและกันต่อไป
	 2.	 การเป็นตัวของตัวเอง	 (Autonomy)	 การเป็นตัวของตัวเองเป็นความสามารถในการพึ่งพาตนเอง	 
การทดลองทำาสิง่ต่างๆ	ด้วยตนเอง	ซึง่จะทำาให้เกิดความภาคภูมใิจเมือ่ทำาสำาเรจ็	ดงันัน้	ถ้าผูใ้หญ่ให้กำาลงัใจ	ในสิง่ทีเ่ดก็
ทำาได้ตามความสามารถและวิธีการของเด็กแต่ละคน	 เด็กจะพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง	 รู้สึกว่าตนเองเป็นผู้มี 
ความสามารถพึ่งตนเองและนำาตนเองได้	
	 3.	 ความคิดริเริ่ม	(Initiative)	เด็กสามารถมีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมต่างๆ	ซึ่งจะสนับสนุน	ขั้นความเป็น
ตัวของตัวเอง	 ถ้าเด็กได้รับอิสระในการคิด	 วางแผน	 และริเริ่มทำากิจกรรมต่างๆ	 ผู้ใหญ่มีเวลาให้กับเด็กในการ 
ตอบคำาถามก็จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีแนวโน้มที่จะค้นคว้า	ศึกษาและสำารวจ	เด็กจะรู้สึกมั่นใจว่าตนเองเป็นบุคคล
ที่มีความสามารถในการเลือกตัดสินใจและกระทำาสิ่งต่างๆ	ได้	
	 4.	 การร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น	(Empathy)	การร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นเป็นความสามารถ	ในการ
เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น	 ซึ่งจะช่วยให้เด็กรู้จักสร้างมิตรภาพ	 และความรู้สึกของการมีส่วนร่วมในช่วงปฐมวัย 
เดก็มคีวามสามารถในการใช้ภาษาดขีึน้	เดก็จะแสดงความรูส้กึของตนเองทีส่ามารถรบัรูค้วามรูสึ้ก	ของผูอ้ืน่ได้มากขึน้	
	 5.	 เชื่อมั่นในตนเอง	 (Self-confidence)	 ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นสิ่งที่แสดงว่าตนเองสามารถ 
ประสบความสำาเรจ็และสามารถช่วยเหลอืสงัคมได้	ความเชือ่มัน่ในตนเองเป็นสิง่สำาคญัทีจ่ะกระตุ้นให้ต่อสูก้บัอปุสรรค
และปัญหาต่างๆ	 ผู ้ใหญ่สามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กได้	 โดยการสนับสนุนให้เด็ก	 มีโอกาส 
ประสบความสำาเร็จจากการใช้ความสามารถของตนเองอย่างเหมาะสม	เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้วิธี	การแก้ปัญหาด้วย
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ตนเอง	

กลยุทธ์ในการสร้างบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้
	 1.	 ผู้สอนให้โอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติมีส่วนร่วมกับเด็ก	 เปิดใจรับฟังความคิดเห็น	 
รับรู้ความรู้สึก	และความต้องการของเด็ก	และเรียนรู้จากเด็ก
	 2.	 สนใจความสามารถของเด็ก	ค้นหาความสนใจของเดก็	มองสถานการณ์ในมมุมองของเดก็	ให้พ่อแม่และ
ผู้ร่วมงานมีส่วนร่วมในสิ่งที่เด็กสนใจ	วางแผนการเรียนการสอนโดยคำานึงถึงความสามารถและความสนใจของเด็ก
	 3.	 สร้างปฏสิมัพันธ์กบัเดก็อย่างแท้จรงิ	แบ่งปันสิง่ทีต่นเองมกีบัเด็ก	เช่น	ตอบสนองความสนใจของเดก็ด้วย
ความเอาใจใส่ให้ข้อมูลสะท้อนกลับแก่เด็กอย่างถูกต้องและเหมาะสม	ถามและตอบอย่างตรงไปตรงมา	
	 4.	 ส่งเสริมการเล่นของเด็ก	สังเกตและสนใจกับกิจกรรมการเล่นของเด็ก	มีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็กด้วย
บรรยากาศที่สนับสนุน	
	 5.	 ใช้วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งขณะอยู่ร่วมกัน	 การแก้ปัญหาความขัดแย้งของเด็กๆ	 โดยคำานึงถึง 
ความจริง	ความมั่นคง	และความอดทน	จะช่วยให้เด็กรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลที่ตามมา	ปลูกฝัง	ให้เด็ก
มีความรับผิดชอบของการทำางานร่วมกัน	 ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กเพื่อช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้ง	 โดยดำาเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้	เพื่อเป็นการประนีประนอมขัดแย้งและปัญหาที่เกิดขึ้น	
	 	 1.	 ให้เด็กสงบอารมณ์ก่อน
	 	 2.	 ยอมรับความรู้สึกของเด็ก
	 	 3.	 รวบรวมข้อมูลจากเด็ก	เช่น	เกิดอะไรขึ้น	อะไรคือสาเหตุให้เด็กอารมณ์เสีย
	 	 4.	 ย้อนกลับมาถามถึงปัญหาที่เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง
	 	 5.	 ให้เด็กช่วยหาวิธีแก้ไขปัญหา
	 	 6.	 ตอบและสนับสนุนการตัดสินใจของเด็ก	
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  บทที่ 3

สาระการเรียนรู้ โรงเรียนพ่อแม่ของแต่ละช่วงเวลา

ช่วงอายุครรภ์/อายุเด็ก สถานที่ สาระเรียนรู้ ผู้ดำาเนินการ

	ฝากครรภ์ครั้งที่	1 คิลนิกฝากครรภ์
หน่วยบริการฯ
ทุกระดับ

1.	 รู้จักสมุดสีชมพู	Passport	of	life
2.	 5	เรื่องที่ต้องตรวจเพื่อลูกน้อยปลอดโรค

ปลอดภัย	
3.	 เพิ่มสมองลูกในท้อง	 กินวิตามินเสริม

ไอโอดีน	ธาตุเหล็ก	โฟลิก	ไข่	นม	

พยาบาลหรือ
นักวิชาการฯ

ฝากครรภ์ครั้งที่	2 คิลนิกฝากครรภ์
หน่วยบริการฯ
ทุกระดับ

1.	 อาหารสำาหรับลูกน้อยในครรภ์	
2.	 อาหารท่ีควรงดหรือหลีกเล่ียงสำาหรับ

หญิงตั้งครรภ์
3.	 ยาบำารุง	สำาหรับหญิงตั้งครรภ์	ธาตุเหล็ก	

ไอโอดีน	โฟเลต
4.	 การดูแลสุขภาพช่องปาก
		 (ใช้เนื้อหาจากสมุดบันทึกสุขภาพแม่
	 และเด็ก)
5.	 สัญญานอันตรายของหญิงตั้งครรภ์และ

ลูกในครรภ์
		 (ใชเ้นือ้หาจากสมดุบนัทึกสุขภาพแมแ่ละ

เด็ก)13

ฝากครรภ์ครั้งที่	3 คิลนิกฝากครรภ์
หน่วยบริการฯ
ทุกระดับ

1.	 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2.	 ทำาไมนมแมอ่ยา่งเดยีว	6	เดอืน	ผลกระทบ 

ของการให้ลูกดูดนมขวดหรือนำ้าหรือ 
อาหารอื่นๆ	ขณะให้ลูกกินนมแม่

4.	 สัญญานชีวิตลูกในครรภ์และการเฝ้า
ระวังลูกด้ิน(ใช้เนื้อหาจากสมุดบันทึก 
สุขภพแม่และเด็ก)

5.	 อาการผิดปกติท่ีคุณแม่ต้องมาโรงพยาบาล 
และสังเกตอาการแทรกซ้อนท่ีเป็น
อันตรายต่อแม่และลูก	 (ใช้เนื้อหาจาก
สมุดบันทึกสุขภพแม่และเด็ก)



คู่มือโรงเรียน พ่อ แม่ เพื่อลูกรัก “สุขภาพดี สมองดี อารมณ์ดี มีความสุข” 15

ช่วงอายุครรภ์/อายุเด็ก สถานที่ สาระเรียนรู้ ผู้ดำาเนินการ

ฝากครรภ์ครั้งที่	4 คิลนิกฝากครรภ์
หน่วยบริการฯ
ทุกระดับ

1.	 ทัวร์ห้องคลอด:	 ขั้นตอนที่มาคลอดใน 
โรงพยาบาล

2.	 อาการเจ็บครรภ์เตือนและเจ็บครรภ์จริง	
(ใชเ้นือ้หาจากสมดุบนัทึกสุขภาพแมแ่ละ
เด็ก)

3.	 อาการที่ต้องมาโรงพยาบาลทันที
4. การออกกำาลังกายและการบริหารรา่งกาย

พยาบาลหรือ
นักวิชาการฯ

ฝากครรภ์ครั้งที่	5 คิลนิกฝากครรภ์
หน่วยบริการฯ
ทุกระดับ

1.	 การฝึกหายใจ	เพื่อลดความเจ็บครรภ์
2.	 เตรียมพร้อมเพื่อคลอดปลอดภัย

มารดาและเดก็หลงัคลอด	
(PP.)

แผนกหลังคลอด -	 ศรัทธานมแม่	:	ฝึก	3	ด.	(วันที่	1)
-	 คุณพ่อผู้ช่วยคนสำาคัญ	 :	 ฝึกอาบนำ้าลูก	 

(วันที่	1)
-	 ลูกกินนมพอไหม	ทำาไงล่ะ	(วันที่	2)
-		 อาการผิดปกติของแม่และลูกที่ควรรู้
		 (วันที่	2)
		 (ใชเ้นือ้หาจากสมดุบนัทึกสุขภาพแมแ่ละ

เด็ก)

พยาบาลหรือนัก
วิชาการฯ

เดก็อายเุดอืนครึง่-2	เดอืน คลินิกสุขภาพเด็กดีใน
หน่วยบริการทุกระดับ

-	 นมแม่อย่างเดียวต่อเนื่อง	 ฝึกบีบเก็บ 
นำ้านมแม่	ฝึกป้อนนำ้านมแม่จากแก้ว	

-	 การป้องกันไข้หวัด	ท้องร่วง
-	 รับวัคซีนสร้างภูมิคุ้นกันโรค
-	 ดูแลสุขภาพจิตของแม่
		 (ใชเ้นือ้หาจากสมดุบนัทึกสุขภาพแมแ่ละ

เด็ก)

พยาบาลหรือนัก
วิชาการฯ

เด็กอายุ	4	เดือน	 คลินิกสุขภาพ
เด็กดีในหน่วยบริการ
ทุกระดับ

-	 เตรียมแมไ่ปทำางานลูกกนินมแมต่่อเนือ่ง
-	 ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยด้วยกิจกรรม	

กิน	กอด	เล่น	เล่า	นอน	เฝ้าดูฟัน
-	 การป้องกันไข้หวัด	ท้องร่วง
-	 วัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันโรค
-	 ดูแลสุขภาพจิตของแม่
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ช่วงอายุครรภ์/อายุเด็ก สถานที่ สาระเรียนรู้ ผู้ดำาเนินการ

เด็กอายุ	6	เดือน คลินิกสุขภาพ
เด็กดีในหน่วยบริการ
ทุกระดับ

-	 อาหารตามวัยมื้อแรกของลูก
-	 ดูแลสุขภาพช่องปากลูกรัก
-	 สง่เสรมิพฒันาการดว้ยกจิกรรม	กนิ	กอด	

เล่น	เล่าประเมินนำ้าหนักลูก
-	 การป้องกันไข้หวัด	ท้องร่วงอุบัติเหตุ
-	 วัคซีนสร้างภูมิคุ้นกันโรค
   (ใช้เนื้อหาจากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก)

เด็กอายุ	9-18	เดือน คลินิกสุขภาพ
เด็กดีในหน่วยบริการ
ทุกระดับ

-	 อาหารตามวัยและสุขภาพ
-	 ช่องปากลูกรัก
-	 สอนลูกคิดด้วยการเล่น
-	 สอนลกูมวีนิยัเกบ็ของเลน่ลา้งมอื	เขา้แถว	

นั่งกินอาหารเป็นที่
-	 สอน	จริยธรรม	คุณธรรม	ไหว้
-	 ขอบคุณขอโทษ	ฝึกจริง	และเล่านิทาน
-	 วัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันโรค

พยาบาลหรือ
นักวิชาการฯ

เด็ก	19-30	เดือน คลินิกสุขภาพ
เด็กดีในหน่วยบริการ
ทุกระดับ

-	 สอนลูกคิดบวกรู้จักรับ	รู้จักให้
-	 สอนลูกคิดด้วยการเล่น
-	 สอน	จริยธรรม	คุณธรรม	ไหว้	ขอบคุณ

ขอโทษ	ฝึกจริงและการเล่านิทาน
-	 ฝึกทักษะช่วยเหลือตนเองด้วยกิจวัตร

ประจำาวัน
-	 การป้องกันอุบัติเหตุ
-	 การดูแลสุขภาพลูก

พยาบาลหรือ
นักวิชาการฯ

เด็ก	31-60	เดือน ศูนย์เด็กเล็ก
ในครอบครัว

- สอนลกูคดิบวกรูจ้กัรบั	รูจ้กัให	้รูจ้กัอภัย
-	 สอนลูกคิดด้วยการเล่น
-	 บทบาทสมมุติ	เกมส์	ศิลปะ
-	 สอนลูกมีวินัยด้วยนิทาน	 รู้จักกติกา	 ชม

และให้รางวัลเมื่อทำาความดีลงโทษเมื่อ
ทำาความผิด

-	 ฝึกทักษะช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร	กิน 
(เลอืกกนิเปน็	ลา้งมอื	แปรงฟนั	เกบ็จาน)	
นอน	(เปน็เวลา)	ขบัถา่ย	(บอก	พาเขา้ฝกึ	
ใช้ให้เป็น)	

-	 การป้องกันอุบัติเหตุ
-	 การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต
-	 การดูแลอนามัยในช่องปาก

ครูพี่เลี้ยงเด็ก
พยาบาล
นักวิชาการฯ
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ฝา
กค

รร
ภ์ 

คร
ั้งท

ี่ 1

-	
ผู้ส

อน
สร

ุป	
สา

มีห
รือ

ญ
าต

ิที่ม
าด

้วย
เป

็นบ
ุคค

ลส
ำาค

ัญ
เป

็น

อา
หา

รใ
จ”

เมื่
อก

ลับ
อย

ู่บ้า
น	

คุณ
พ่อ

	ด
ูแล

คุณ
แม

่ตา
มที่

ได
้รับ

คว
าม

รู้ใ
นว

ันน
ี้	ค

ุณ
แม

่จะ
มีค

วา
มส

ุข	
ลูก

ใน
ท้อ

งก
็มี

คว
าม

สุข
ไป

ดว้
ย”

แล
ะน

ดัห
มา

ยก
าร

ตร
วจ

คร
รภ์

คร
ัง้ต

อ่ไ
ป

 
หม

าย
เห

ตุ	
:	
ศึก

ษา
คว

าม
รู้เ

พิ่
มเ

ติม
จา

กห
นัง

สือ
คู่ม

ือ

วิท
ยา

กร
โร
งเ
รีย

นพ
่อแ

ม่	
สำา

หรั
บเ

จ้า
หน

้าท
ี่สา

ธา
รณ

สุข
	

(ฉ
บับ

ปร
ับป

รุง
	ค

รั้ง
ที่	

1)
	ก

รม
อน

าม
ัย

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์

แล
ะส

าม
ี/

บุค
คล

ใน

คร
อบ

คร
ัว

ฝา
กค

รร
ภ์ 

คร
ั้งท

ี่ 2

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์เ
พ

ื่อ 
: ล

ูกน
้อย

	เต
ิบโ

ต	
สม

อง
ดีส

ร้า
งไ
ด้ต

ั้งแ
ต่

ใน
คร

รภ
์

กิจ
กร

รม
นี้ท

ำาเ
พ

ื่อ 
: 

1.
	ใ
ห้ต

ระ
หน

ักถ
ึงค

ุณ
ค่า

	แ
ละ

คว
าม

สำา
คัญ

ขอ
งก

าร
เล

ือก
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รใ
ห้เ

หม
าะ

สม
	ก

ับค
วา

มต
้อง

กา
รข

อง

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์	

2.
	ส

าม
าร

ถป
ระ

เมิ
นภ

าว
ะโ

ภช
นา

กา
รแ

ละ
เลื

อก
อา

หา
ร 

รับ
ปร

ะท
าน

ได
้อย

่าง
ถูก

ต้อ
งเ
หม

าะ
สม

3.
	ใ
หต้

ระ
หน

กัแ
ละ

รกั
ษา

อน
าม

ยัใ
นช

อ่ง
ปา

กเ
พือ่

ปอ้
งก

นัฟ
นั

ผุไ
ด้

-	
ระ

หว
่าง

รอ
ตร

วจ
คร

รภ์
ให้

ดูวิ
ดิทั

ศน์
กา

รด
ูแล

สุข
ภา

พ 

ช่อ
งป

าก
หญ

ิงต
ั้งค

รร
ภ์แ

ละ
อ่า

นร
าย

ละ
เอี

ยด
อา

หา
รข

อง
 

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์ใ
นส

มุด
บัน

ทึก
สุข

ภา
พแ

ม่แ
ละ

เด
็ก

-	
หญ

งิต
ัง้ค

รร
ภแ์

ละ
หร

อืส
าม

	ีเข
า้ก

ลุม่
ปร

ะม
าณ

	1
0-

15
	ค
น	

รับ
คว

าม
รู้ฝ

ึกท
ักษ

ะต
าม

สา
ระ

กา
รเ
รีย

นร
ู้

-	
ผูส้

อน
นำา

เข
า้ส

ูบ่ท
เร
ยีน

	ก
ลา่

วทั
กท

าย
	แ
นะ

นำา
ตวั

เอ
ง	บ

อก

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์	
ระ

ยะ
เว
ลา

	บ
อก

กต
ิกา

กล
ุ่ม	

แล
ะน

ำาส
ู่กา

ร

เร
ียน

รู้

-	
ผู้ส

อน
ให

้หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์แ
ละ

สา
มี	

จุด
กร

าฟ
ปร

ะเ
มิน

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

14
	ใ

นส
มุด

บัน
ทึก

สุข
ภา

พฯ
	แ

ละ
ให

้เป
ิดห

น้า

ถัด
ไป

อา
หา

รส
ำาห

รับ
หญ

ิงต
ั้งค

รร
ภ์	

เชิ
ญ
ตัว

แท
นห

ญ
ิง 

ตั้ง
คร

รภ
์แล

ะห
รือ

สา
มี	

จำา
นว

น	
2	

คู่	
เล

ือก
โม

เด
ลอ

าห
าร

	 

โด
ยด

ูตัว
อย

่าง
จา

กส
มุด

บัน
ทึก

สุข
ภา

พ	

-	
ผู้ส

อน
ตั้ง

คำา
ถา

มอ
าห

าร
ที่ค

วร
งด

หร
ือห

ลีก
เล

ี่ยง
สำา

หร
ับ

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์	
มีอ

ะไ
รบ

้าง
แล

ะก
ระ

ตุ้น
ให้

ตอ
บเ

พื่อ
สม

อง

ลูก
น้อ

ยใ
นค

รร
ภ์“

	แ
ละ

ป้อ
งก

ันค
วา

มพ
ิกา

ร

30
	น

าท
ี

-	
สม

ุดบ
ัน
ทึก

สุข
ภา

พ
แม

่

แล
ะเ
ด็ก

-	
วดิ

ทิัศ
นก์

าร
ดแู

ลสุ
ขภ

าพ

ช่อ
งป

าก
ช่ว

งต
ั้งค

รร
ภ์

-	
โม

เด
ลฟ

นัแ
ละ

แป
รง

สฟี
นั

-	
โม

เด
ลอ

าห
าร

ตัว
อย

่าง
	

ยา
ไต

รเ
ฟอ

ร์ด
ีน

สา
ระ

กา
รเ

รีย
นร

ู้โร
งเ

รีย
นพ

่อแ
ม่เ

พ
ื่อล

ูกร
ัก 

“ส
ุขภ

าพ
ดี 

สม
อง

ดี 
อา

รม
ณ

์ดี 
มีค

วา
มส

ุข”
 ใ

นแ
ต่ล

ะร
ะย

ะข
อง

กา
รเ

ป็น
พ

่อแ
ม่ค

ุณ
ภา

พ
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กล
ุ่มเ

ป้า
หม

าย
ช่ว

งเ
วล

า
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์/

สา
ระ

กา
รเ

รีย
นร

ู้
วิธ

ีกา
รแ

ลก
เป

ลี่ย
นเ

รีย
นร

ู้
เว

ลา
สื่อ

ที่ใ
ช้

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์

แล
ะส

าม
ี/

บุค
คล

ใน

คร
อบ

คร
ัว

ฝา
กค

รร
ภ์ 

คร
ั้งท

ี่ 2

สา
ระ

กา
รเ

รีย
นร

ู้

1.
	อ

าห
าร

สำา
หร

ับล
ูกน

้อย
ใน

คร
รภ

์	

2.
	อ

าห
าร

ที่ค
วร

งด
หร

ือห
ลีก

เล
ี่ยง

สำา
หร

ับห
ญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์

3.
	ย

าบ
ำารุ

ง	ส
ำาห

รับ
หญิ

งตั้
งค

รร
ภ์	
ธา

ตุเ
หล็

ก	
ไอ

โอ
ดีน

	โฟ
เล

ต

4.
	ก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ช่อ

งป
าก

5.
	ก

าร
ใช

้สม
ุดบั

นทึ
กสุ

ขภ
าพ

แม
่แล

ะเ
ด็ก

เฝ้
าร

ะว
ังน

ำ้าห
นัก

 

	
หญิ

งต
ั้งค

รร
ภ์แ

ละ
สัญ

ญ
าน

อัน
ตร

าย
ขอ

งห
ญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์ 

	
แล

ะล
ูกใ

นค
รร

ภ์

-	
ผู้ส

อน
นำา

เข
้าสู่

บท
เร
ียน

	เ
มื่อ

ได
้รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รแ

ล้ว

ก็ต
้อง

รัก
ษา

สุข
ภา

พช
่อง

ปา
กเ

พื่อ
ป้อ

งก
ันโ

รค
ฟัน

ผุ	
หา

ก	

หญ
งิต

ัง้ค
รร

ภฟ์
นัผ

จุะ
มโี

อก
าส

ทีล่
กูจ

ะค
ลอ

ดก
อ่น

กำา
หน

ด

แล
ะน

ำ้าห
นัก

ตัว
แร

กเ
กิด

น้อ
ย	
มีโ

อก
าส

ที่ล
ูกต

้อง
นอ

นต
ู้อบ

	

เส
ียค

่าใ
ช้จ

่าย

-	
ผูส้

อน
ให

ต้วั
แท

นห
ญ
งิตั้

งค
รร

ภแ์
ปร

งส
ฟีนั

ทีห่
ุน่ฟ

นัแ
ละ

ให
้

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์ร่
วม

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห็

นว
่าจ

ะต
้อง

ดูแ
ลช

่อง

ปา
กอ

ย่า
งไ
รไ
ม่ใ

ห้ฟ
ันผ

ุ

-		
สร

ุปก
าร

แล
กเ

ปลี่
ยน

เรี
ยน

รู้ใ
นว

ันนี้
	แ

ละ
นัด

หม
าย

กา
ร

ตร
วจ

คร
รภ

์คร
ั้งต

่อไ
ป

-  
ผู้ส

อน
ให

้ดูข
วด

ยา
ไต

รเ
ฟอ

ร์ด
ีน	

เน
้น	

“ก
ินท

ุกว
ัน”

-		
ส่ว

นห
ญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์ท
ี่มีค

วา
มเ

สี่ย
งแ

ต่ล
ะเ

รื่อ
ง	

ให้
กา

ร

ปร
ึกษ

าต
าม

ปัญ
หา

รา
ย	

ca
se

	แ
ละ

ให
้กา

รดู
แล

ตา
มค

ู่มือ

กา
รด

ูแล
สต

รีต
ั้งค

รร
ภ์แ

นว
ให

ม่ต
าม

ข้อ
แน

ะน
ำาอ

งค์
กา

ร

อน
าม

ัยโ
ลก

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์

แล
ะส

าม
ี/

บุค
คล

ใน

คร
อบ

คร
ัว

ฝา
กค

รร
ภ์

คร
ั้งท

ี่ 3

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์เ
พ

ื่อ:
	เ

ตร
ียม

ตัว
เลี้

ยง
ลูก

ด้ว
ยน

มแ
ม่แ

ละ

สา
มา

รถ
เฝ

้าร
ะว

ังอ
าก

าร
แท

รก
ซ้อ

นช
่วง

ตั้ง
คร

รภ
์

กิจ
กร

รม
นี่ท

ำาเ
พ

ื่อ

1.
	ใ
ห้ม

ีคว
าม

รู้	
ตร

ะห
นัก

ถึง
กา

รเ
ลี้ย

งลู
กด

้วย
นม

แม่
แล

ะ 

	
เต

รีย
มต

ัวเ
พื่อ

กา
รเ
ลี้ย

งล
ูกด

้วย
นม

แม
่

2.
	ค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยข
อง

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์แ
ละ

ลูก
ใน

คร
รภ

์

-	
ระ

หว
่าง

รอ
ตร

วจ
คร

รภ
์ให

้ดูว
ิดิท

ัศน
์นม

แม
่ทุน

สม
อง

-	
หญ

ิงต
ั้งค

รร
ภ์แ

ละ
หร

ือส
าม

ี	เข
้าก

ลุ่ม
ปร

ะม
าณ

	5
-1

5	
คน

รับ
คว

าม
รู้	
ฝึก

ทัก
ษะ

ตา
มส

าร
ะก

าร
เร
ียน

รู้

-	
ผูส้

อน
นำา

เข
า้ส

ูบ่ท
เร
ยีน

	ก
ลา่

วทั
กท

าย
	แ
นะ

นำา
ตวั

เอ
ง	บ

อก

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์	
ระ

ยะ
เว
ลา

	บ
อก

กต
ิกา

กล
ุ่ม	

แล
ะน

ำาส
ู่กา

ร

เร
ียน

รู้	
โด

ยเ
ชื่อ

มโ
ยง

กับ
กา

รด
ูวิด

ิทัศ
น์	

แล
ะป

ระ
สบ

กา
รท

ี่

เค
ยเ

ลี้ย
งล

ูกด
้วย

นม
แม

่	

-	
ผูส้

อน
เส

รมิ
คว

าม
รูก้

าร
เล

ีย้ง
ลกู

ดว้
ยน

มแ
มโ่

ดย
ใช้

ภา
พพ

ลกิ

กา
รเ
ลี้ย

งล
ูกด

้วน
มแ

ม่	
แล

ะก
าร

ตั้ง
คำา

ถา
ม

45
	น

าท
ี

- 
วิด

ิทัศ
น์น

มแ
ม่ท

ุนส
มอ

ง

-	
วิดิ

ทัศ
น์น

มแ
ม่แ

น่ที่
สุด

	

1-
2

-	
ภา

พพ
ลิก

นม
แม

่

-	
โม

เด
ลเ

ต้า
นม

แม
่

-	
สม

ุดบ
ัน
ทึก

สุข
ภา

พ
แม

่

แล
ะเ
ด็ก

สา
ระ

กา
รเ

รีย
นร

ู้โร
งเ

รีย
นพ

่อแ
ม่เ

พ
ื่อล

ูกร
ัก 

“ส
ุขภ

าพ
ดี 

สม
อง

ดี 
อา

รม
ณ

์ดี 
มีค

วา
มส

ุข”
 ใ

นแ
ต่ล

ะร
ะย

ะข
อง

กา
รเ

ป็น
พ

่อแ
ม่ค

ุณ
ภา

พ
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กล
ุ่มเ

ป้า
หม

าย
ช่ว

งเ
วล

า
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์/

สา
ระ

กา
รเ

รีย
นร

ู้
วิธ

ีกา
รแ

ลก
เป

ลี่ย
นเ

รีย
นร

ู้
เว

ลา
สื่อ

ที่ใ
ช้

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์

แล
ะส

าม
ี/

บุค
คล

ใน

คร
อบ

คร
ัว

ฝา
กค

รร
ภ์

คร
ั้งท

ี่ 3

สา
ระ

กา
รเ

รีย
นร

ู้

1.
	ค

วา
มส

ำาค
ัญ
ขอ

งน
มแ

ม่	
:	ท

ุนส
มอ

งล
ูกร

ักจ
าก

นม
แม

่	

2.
	ก

าร
เต

รีย
มต

ัวเ
พื่อ

เล
ี้ยง

ลูก
ด้ว

ยน
มแ

ม่

3.
	ค

วา
มส

ำาค
ัญ
ขอ

งก
าร

โอ
บก

อด
ลูก

กิน
นม

แม
่ทัน

ที	
ใน

ห้อ
ง 

	
คล

อด

4.
	ท

ำาไ
มน

มแ
ม่อ

ย่า
งเ
ดีย

ว	
6	

เด
ือน

	ผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งก

าร
ให

 ้

	
ลูก

ดูด
นม

ขว
ดห

รือ
นำ้า

หร
ืออ

าห
าร

อื่น
ๆ	

ขณ
ะใ

ห้ลู
กกิ

น 

	
นม

แม
่

5.
	ส

ัญ
ญ
าณ

ชีว
ิตล

ูกใ
นค

รร
ภ์แ

ละ
กา

รเ
ฝ้า

ระ
วัง

ลูก
ดิ้น

6.
	อ

าก
าร

ผิด
ปก

ติท
ี่คุณ

แม
่ต้อ

งม
าโ
รง

พย
าบ

าล

-	
ผู้ส

อน
แจ

กเ
ต้า

นม
ปล

อม
	พ

ร้อ
มส

าธิ
ตก

าร
ตร

วจ
เต

้าน
ม	

หัว
นม

	แ
ละ

ให
้ผู้เ
รีย

นท
ุกค

นฝ
ึกต

รว
จเ

ต้า
นม

	ห
ัวน

ม	
แล

ะ

กา
รแ

ก้ไ
ขป

ัญ
หา

หา
กห

ัวน
มส

ั้น

-	
ผู้ส

อน
สะ

ท้อ
นก

ลบั
คว

าม
รู้ร

ะห
วา่

งผ
ูส้อ

นแ
ละ

ผูเ้
รยี

นแ
ละ

ช่ว
ยก

ันส
รุป

คว
าม

รู้ท
ี่ได

้รับ
โด

ยก
าร

ซัก
ถา

ม

-	
ผู้ส

อน
นำา

เข
้าส

ู่สา
ระ

เร
ียน

รู้ส
ัญ
ญ
าน

ชีว
ิตล

ูกใ
นค

รร
ภ์	

แล
ะ

กา
รเ

ฝ้า
ระ

วัง
ลูก

ดิ้น
	โ

ดย
ให้

เป
ิดส

มุด
บัน

ทึก
สุข

ภา
พฯ

	

ให
้กา
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 บทที่ 4

ใบความรู้ส�าหรับผู้สอน
รู้จัก “สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก” 

	 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นเอกสาร 
ของครอบครัว	 ไม่ใช่ของโรงพยาบาล	 ดังนั้น	 พ่อแม่ 
หรือผู้ดูแลเด็ก	 ควรใช้ประโยชน์จากสมุดบันทึก 
สุขภาพฯ	 นี้	 ให้เต็มที่ในการบันทึกสุขภาพของตนเอง
ขณะตั้งครรภ์	 และบันทึกสุขภาพเด็กในหน้าที่ระบุว่า	 
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูบันทึก	 เพื่อจะได้ทราบสุขภาพ
ตนเองและของลูกและเตรียมพร้อมที่จะขอคำาปรึกษา 

หารือกับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข	 รวมท้ังอ่านและทำาความเข้าใจ 
เนื้อหาความรู้ที่จัดทำาไว้ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก	 และปฏิบัติตามคำาแนะนำา 
ของเนื้อหาดังกล่าวอย่างต่อเน่ือง	 สมำ่าเสมอ	 เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองและของ 
ลูกน้อย	รวมทั้งสอบถามเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ในกรณีที่สงสัยหรือไม่เข้าใจ

รู้จักสมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็ก
(Passport of life)
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
บทบำทพ่อแม่และคนในครอบครัว เพื่อลูกรัก

บทบำทของพ่อแม่และคนในครอบครัว

	 การท่ีคู่สมรสจะมาอยู่รวมกันเป็นครอบครัวที่ดี	 และมีบุตร 

สบืสกลุทีเ่ตบิโตเปน็พลมอืงท่ีดขีองประเทศชาตติอ่ไปนัน้	พอ่แม ่

ควรจะต้องมีความรู้และตระหนักถึงบทบาทของพ่อแม่เพื่อเป็น 

แนวทางในการปฏิบติัตัวและมกีารเตรียมความพร้อมสำาหรับการ

มีบุตร	ซึ่งสิ่งสำาคัญที่พ่อแม่ควรจะทราบนั้นประกอบด้วย

	 	 คุณธรรมประจำาครอบครัว

	 	 บทบาทของพ่อแม่ในครอบครัว

	 	 ปัจจัยพื้นฐานของครอบครัวที่ดี

	 	 การตรวจสุขภาพที่จำาเป็นของพ่อแม่

	 ครอบครัวประกอบด้วยคนที่อยู่อาศัยในบ้านเดียวกัน	ที่มีความเกี่ยวข้องกันทางสายเลือด 
หรอืทางกฎหมาย	ซึง่ไดแ้ก	่สาม	ีภรรยา	พอ่	แม	่ลกู	ซึง่แตล่ะคนยอ่มมบีทบาทหนา้ทีท่ีพ่งึปฏบิตั ิ
ต่อกัน	 เพื่อให้เกิดความสงบภายในครอบครัวการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวต้องมีการปรับวิถีการ 
ดำาเนนิชวีติของทัง้หญงิ-ชาย	เพือ่ให้สามารถใชช้วีติรว่มกันได	้โดยเขา้ใจความแตกตา่ง	มคีวาม 
ยืดหยุ่น	 มีความซื่อสัตย์	 รู้จักการให้	 การเสียสละ	 การช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความเมตตา 
กรุณา	มีความรักเอื้ออาทรต่อกัน	หมั่นพูดคุย	ปรึกษา	และรู้จักบทบาทของสามีภรรยาที่พึง 
ปฏิบัติต่อกัน
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	 เม่ือภรรยาให้กำาเนิดลูกน้อยก็จะมีบทบาทหน้าท่ีเพ่ิมข้ึน	คือบทบาทหน้าท่ีของแม่ในขณะเดียวกัน 

สามีก็จะเพิ่มบทบาทหน้าท่ีของพ่อแม่ไปพร้อมๆ	 กันด้วย	 ในปัจจุบันพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ค่อย 

มีเวลาอยู่ร่วมกับลูก	 หรือมีเวลาอยู่ร่วมกับลูกอย่างมีคุณภาพ	 	 	 ต่างคนต่างอยู่	 ไม่มีการพึ่งพา 

อาศัยซึ่งกันและกัน	 ทำาให้การอยู่ร่วมกันไม่มีความสุข	 การท่ีสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ 

พ่อแม่	 มีวิธีหรือจัดกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวอย่างมีคุณภาพ	 ก็จะทำาให้ครอบครัวน่าอยู่	 

มีชีวิตที่เป็นสุขยิ่งขึ้น	 และพ่อแม่ยังมีหน้าที่เลี้ยงลูกให้เจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์	

และสังคม	ดังนี้

	 1.	 ให้ความรัก	ความอบอุ่น	ความมั่นคงปลอดภัย

	 2.	 มีการพูดจาสื่อสารที่ดีต่อกัน

	 3.	 มีการส่งเสริมประสบการณ์ชีวิตให้กับลูก	 ฝึกลูกรู้จักช่วยเหลืองานบ้าน	 ฝึกให้ลูกได้ 

	 	 ตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง

	 4.	 สอนให้ลูกทำาความดี	มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ

	 5.	 ส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาในวัยที่เหมาะสม

	 6.	 สิ่งสำาคัญท่ีสุดของช่วงเวลาที่มีคุณภาพก็คือ	 พ่อแม่ต้องทำาตัวให้เป็นตัวอย่างที่ดีให้ 

	 	 ลูกได้เห็นและเลียนแบบได้	ทั้งนี้การอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณภาพไม่ได้ขึ้นอยู่กับระยะเวลาว่า 

	 	 พ่อแม่ต้องอยู่กับลูกยาวนานแค่ไหน	 แต่ข้ึนอยู่กับว่าพ่อแม่ปฏิบัติอย่างไรกับลูกหรือ 

	 	 อยู่ร่วมกับลูกอย่างไร

บทบำทหน้ำที่ของพ่อแม่ในครอบครัว
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
5 เรื่องที่ต้องตรวจเพื่อลูกน้อยปลอดโรค ปลอดภัย

5 เรื่องที่ต้องตรวจเพื่อลูกน้อยปลอดโรคปลอดภัย

ตรวจเพื่อ...
	หมู่เลือดคุณแม่และคุณพ่อเข้ากันได้หรือไม่	
	กรณทีีเ่ลอืดคณุแมแ่ละคณุพอ่เขา้กนัไมไ่ด้	จะสง่ผลและ 
	 เป็น	 อันตรายต่อทารกในครรภ์ได้	 เช่น	 มีภาวะซีด	 
	 หัวใจวายในครรภ์	
 	 จัดหาเลือดทดแทนได้อย่างรวดเร็วกรณีที่คุณแม่ 
	 จำาเป็นต้อง	รับเลือด

	 เป็นโรคซีดชนิดหนึ่งที่เกิดจากเม็ดเลือดแดงผิดปกติ	 
แตกง่าย	โดยการถ่ายทอดจากพ่อแม่ทางกรรมพันธุ์เป็นได ้
ทั้งชายและหญิง	ธาลัสซีเมียมี	2	แบบ	•
 1. เป็นพำหะ ไมแ่สดงอาการของโรค	สขุภาพดเีหมอืน 

คนทั่วไป	 แต่มีความผิดปกติของเม็ดเลือดสามารถ	 
ถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้	

 2. เป็นโรค แสดงอาการ	 ซีด	 ตาขาว	 สีเหลือง	 ตับโต	 
มา้มโต	ใบหนา้จะเปลีย่น	จมกูแบน	กะโหลกศรีษะหนา	 
โหนกแก้มสูง	 คางและกระดูกขากรรไกรกว้างใหญ่	
ฟันบนย่ืน	 กระดูก	 เปราะหักง่าย	 ผิวหนังดำาคลำ้า	
ร่างกายเติบโตช้ากว่าคนปกติ	 สามารถถ่ายทอดไป
ยังลูกหลานได้

	 เกดิจากการทีต่ดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนดิบ	ีการอกัเสบ	จะทำาให ้
เซลล์ตับตาย	หากเป็นเรื้อรังจะเกิดพังผืด	ตับแข็งและมะเร็งตับได้	
	 สาเหตุของโรคตับอักเสบชนิดบี	เชื้อไวรัสตับอักเสบบีจะติดเชื้อ
และพบได้บ่อยในช่วงอายุต่างๆ	คือ	
		 ระยะแรกเกิด	ถ้ามารดาเป็นพาหะ	
		 ระยะเด็กเล็ก	ถ้ามีพี่เลี้ยงใกล้ชิดเป็นพาหนะ	
		 ระยะเข้าโรงเรียนหรือสถานเลี้ยงเด็กเล็กมีเพื่อนเด็กด้วยกัน	 
	 เป็นพาหนะ	
		 ระยะหนุ่มสาว	ถ้ามีการร่วมเพศกับผู้ที่ติดเชื้อ	
		 ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่นที่เป็นพาหะ
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	 เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่ง	

อำกำร 
•		 มีแผลที่อวัยวะเพศและอาจเกิดที่อื่นๆ	 แผลไม่เจ็บ	

อาจม	ีปัสสาวะแสบขัด	มผีืน่ข้ึนตามตัวทีฝ่า่มอื	ฝา่เทา้	

ไม่เจ็บ	 ไม่คัน	ผมร่วง	ฯลฯ	อาการเหล่านี้จะหายได้

เอง	 แต่เชื้อยังคงอยู่ในร่างกาย	 ดังนั้นถ้าตรวจเลือด	

จะพบว่า	“เลือดบวก” 

•	 หากปล่อยไว้ไม่รักษา	 อาจทำาให้เกิดโรคลุกลาม	 และ 

ทำาลาย	อวยัวะสำาคญั	เชน่	หวัใจ	สมอง	กระดูก	พิการ	 

และตายได้แต่สิ่งที่สำาคัญ	 ที่สุดก็คือ	 ถ้าคุณพ่อและ 

คุณแม่ที่มี เชื้ อ ซิฟิลิสอยู่ ในกระแสเลือดจะส่ง 

ผลกระทบ	ตอ่ทารกในครรภ์	โดยทำาใหท้ารกแทง้หรอื 

ตายได้	หรืออาจทำาให้พิการแต่	กำาเนิด	เช่น	หูหนวก	 

ตาบอด	 หัวใจรั่ว	 หรือสมองพิการ	 ซึ่งเป็นโรคที่

อันตรายต่อเจ้าตัวน้อยในครรภ์อย่างมาก

	 เป็นโรคที่พวกเราทุกคนคงได้ยินกันอย่างแพร่หลาย	 

เกิดจากเชื้อไวรัส	 เอช	 ไอ	 วี	 ทำาให้ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

บกพร่องและเสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อน	เป็นโรคที่	มีการ 

แพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว	 ในปัจจุบันก็ยังไม่สามารถ 

รักษาให้หายขาดได้	

	 การตรวจเลอืดหารเชือ้	เอช	ไอ	ว	ี(เอดส)์	เปน็ประโยชน์ 

ต่อแม่และลูก

	 1.	 ได้รับคำาแนะนำา	การปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง

	 2.	 รู้วิธีป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อ	เอช	ไอ	วี	(เอดส์)

	 3.	 ได้รับบริการท่ีถูกต้อง	 และเหมาะสมตลอดการ 

	 	 ตั้งครรภ์	คลอด	และหลังคลอด
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
เพิ่มสมองลูกในท้อง กินวิตำมินบ�ำรุงส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์
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โภชนาการหญิงตั ้งครรภ์

ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
อำหำรส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์เพื่อลูกน้อยในครรภ์น�้ำหนักดี

โภชนาการหญิงตั้งครรภ์

กินนมสดรสจืดทุกวัน
วันละ 2-3 แก้ว

กินปลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ
3 ครั้ง มื้อละ 3 ช้อนกินข้าว

กินตับ สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง
มื้อละ 1 ช้อนกินข้าว

กินไข่ทุกวัน วันละ 1 ฟอง

กินผัก ผลไม้ ทุกมื้อ
ผักมื้อละ 2 ทัพพี

ผลไม้มื้อละ 2 ส่วน

กินยาเม็ดเสริม
ไอโอดีน ธาตุเหล็ก

และกรดโฟลิก
ทุกวัน

ออกกำาลังกายหรือ
ทำางานระดับปานกลาง
150 นาที ต่อสัปดาห์

นอนหลับ 7-9 ช.ม.
ต่อวัน อายุครรภ์ 
4 สัปดาห์ ขึ้นไป 
ห้ามนอนหงาย

แปรงฟัน
วันละ 
2 ครั้ง

กินผล ผลไม้ ทุกมื้อ
ผักมื้อละ 2 ทัพพี

เน้นผักเพิ่มนำ้านม เช่น หัวปลี 
กุยช่าย ขิง ใบแมงลัก ฟักทอง 

ใบกระเพรา มะละกอสุก

กินไข่ทุกวัน วันละ 1 ฟอง

กินตับ สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง
มื้อละ 1 ช้อนกินข้าว

กินปลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 
3 ครั้ง มื้อละ 4 ช้อนกินข้าว

โภชนาการหญิงให้นมบุตร

กินนมสดรสจืดทุกวัน
วันละ 2-3 แก้วกินปลา ตับ ไข่

สมองดี

กินผักผลไม้
ผิวพรรณผ่องใส

ขับถ่ายดี

กินนม
สูงดี
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โภชนาการหญิงตั ้งครรภ์

อาหารที่ควรรรับประทาน อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง

แกงเลียงผักรวม ยำาคะน้ากุ้งสด

แกงส้มผักรวม อาหารทะเล

ราดหน้าหมู อาหารที่มีรสจัดและอาหารหมักดอง

เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน (ชา กาแฟ)
อาหารที่มีแป้งและนำ้าตาลสูง

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
และการสูบบุหรี่
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กินเสร็จแล้วประเมินจุดกราฟนำ้าหนักส่วนสูงได้มาตรฐานมั้ย

ประเมินภำวะโภชนำกำรหญิงตั้งครรภ์ 
เพื่อลูกน้อยในท้องแข็งแรง สมบูรณ์

        
   แม่ใช้ในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ	เพื่อติดตามดูแนวโน้ม 
	 	 	 การเปลี่ยนแปลงนำ้าหนักของแม่ตั้งครรภ์	 ลูกเกิดมาจะได้มี 
	 	 	 นำ้าหนักระหว่าง	3,000	ถึง	3,900	กรัม

                                                             

 1.	 ถ้าตลอดการตั้งครรภ์	 เครื่องหมายกากบาทอยู่ในแถบสีเขียวและน�้ำหนักเพ่ิม 
ไปตำมเส้นทึบ	คาดว่าลูกมีนำ้าหนักมากกว่า	3,000	กรัม

	 2.	 ถ้าตลอดการตั้งครรภ์	 เครื่องหมายกากบาทอยู่ในแถบสีเขียวและน�้ำหนักเพิ่ม
ขึ้นน้อยไม่ไปตำมเส้นทึบ	คาดว่าลูกมีนำ้าหนักน้อยกว่า	3,000	กรัม

	 3.	 ถ้าตลอดการตั้งครรภ์	เครื่องหมายกากบาทอยู่ในแถบสีเหลืองและน�้ำหนักเพิ่ม
ไปตำมเส้นประ	คาดว่าลูกมีนำ้าหนักระหว่าง	2,500	-	3,000	กรัม

	 4.	 ถ้าตลอดการตั้งครรภ์	 เครื่องหมายกากบาทอยู่ในแถบสีชมพูและน�้ำหนักเพ่ิม 
ไปตำมเส้นประ คาดว่าลูกมีนำ้าหนักน้อยกว่า	2,500	กรัม

	 5.	 ระยะแรกของการตั้งครรภ์	 เครื่องหมายกากบาทอยู่ในแถบสีชมพูและน�้ำหนัก
เพ่ิมข้ึนชันมำก	 คาดว่าลูกอาจมีนำ้าหนักมากกว่าหรือน้อยกว่า	 2,500	 กรัม	  

ก็ได้	เนื่องจากแม่มีภาวะโภชนาการไม่ดีก่อนตั้งครรภ์

            ข้อแนะน�ำ

  น�้ำหนักปกติขณะตั้งครรภ์ กินอาหารตามคำาแนะนำาในภาพชุดอาหารทดแทน
  น�้ำหนักน้อยขณะตั้งครรภ์ กินอาหารประเภทข้าว-แป้ง	เนื้อสัตว์	นม	ไข่	ผัก	และผลไม้มากขึ้นกว่าเดิม
  อ้วนก่อนตั้งครรภ์ (ร้อยละค่ามาตรฐานมากกว่า	 120)	 ควรควบคุมนำ้าหนักตลอดการตั้งครรภ์ให้อยู่ 

ประมาณ	9	กิโลกรัม
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
อำกำรแทรกซ้อนและควำมผิดปกติขณะตั้งครรภ์ที่ต้องมำพบแพทย์



คู่มือโรงเรียน พ่อ แม่ เพื่อลูกรัก “สุขภาพดี สมองดี อารมณ์ดี มีความสุข” 43

ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
กำรนับลูกดิ้น: แสดงกำรมีชีวิตของลูกในท้อง

กำรนับลูกดิ้น

1.	 การนับลูกดิ้น	 เพื่อป้องกันแก้ไขลูกตายในครรภ์	 ซึ่งเกิดขึ้นได้เสมอ	 โดยเฉพาะแม่ที่มีโรคแทรกซ้อน	 เช่น	 

	 เป็นเบาหวาน	ความดันเลือดสูง	ครรภ์เป็นพิษ	และใกล้หรือเลยกำาหนดคลอด

2.	 เริ่มสังเกตและนับความถี่ของการดิ้นของทารกในครรภ์ตั้งแต่ตั้งครรภ์	6	เดือน	เป็นต้นไป	จนกระทั่งคลอด

3.	 ควรสังเกตลูกดิ้นทุกวัน	และจดบันทึกตั้งแต่อายุครรภ์	28	สัปดาห์ขึ้นไป	อย่างน้อยวันละ	3	เวลา

4.	 การสังเกตลูกดิ้นจะทำาเมื่อแม่อยู่ว่างๆ	ไม่ได้ทำางาน	เช่น	หลังกินข้าว	ก่อนนอน	หรือเมื่อตื่นนอน	เป็นต้น

5.	 ลูกดิ้นคือเมื่อแม่รู้สึกลูกขยับเคลื่อนไปมาในท้อง	ถ้ารู้สึกเพียงท้องตึงหรือลูกดึงตัวขึ้นมาไม่นับว่าเป็นลูกดิ้น

6.	 หากแม่สงสัย	ไม่เข้าใจ	หรือทำาไม่ได้	ต้องถามแพทย์หรือพยาบาลทันที

7.	 เวลา	 1	 ชั่วโมงที่เฝ้าสังเกต	แม่ควรรู้สึกลูกดิ้นอย่างน้อย	 3	ครั้ง	 หากไม่รู้สึก	หรือรู้สึกไม่ถึง	 3	 ครั้งใน	 1	 ชั่วโมง	 

	 ต้องรีบไปพบแพทย์หรือ	 พยาบาล	 เพื่อได้รับการตรวจเพ่ิมเติม	 เช่น	 ตรวจอัตราการเต้นของหัวใจลูกด้วย 

	 เครื่องมือทันสมัยต่อไป

      อำยุครรภ์ 28-31 สัปดำห์

วันที่
เช้า

(ครั้ง)
กลางวัน
(ครั้ง)

ก่อนนอน
(ครั้ง)

วันที่
เช้า

(ครั้ง)
กลางวัน

(ครั้ง
ก่อนนอน

(ครั้ง)

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 31

16
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
อุบัติเหตุที่ต้องระวังขณะตั้งครรภ์
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
สำมีช่วยนวดและท่ำนวดส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
ทุนสมองลูกรักจำกนมแม่

ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
ส่งเสริมลูกรักเติบโตและมีพัฒนำกำรสมวัย

พ่อแม่ฝึกด้วยกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่ำ นอน เฝ้ำดูฟัน

กิน กอด
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เล่น เล่า
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ตัวอย่างนิทานจากการประชุมผู้เชี่ยวชาญนิทานสำาหรับเด็กปฐมวัย จัดโดย สำานักส่งเสริมสุขภาพ 

เด็กอายุแรกเกิด –1 ปี

	 เวลาเด็กดูหนังสือภาพ	พ่อแม่ควรชี้ชวนให้ลูกดูด้วยความรัก	เด็กจะตอบสนองความรักของพ่อแม่ด้วยการ
แสดงความพอใจ	ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและหนังสือภาพจึงส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกด้วย

เด็กอายุ 2-3 ปี
 เด็กแต่ละคนเริ่มชอบต่างกันแล้วแต่สภาพแวดล้อมท่ีถูกเล้ียงดู	การเลือกหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็ก
วัยน้ี	 ควรเป็นหนังสือนิทานหรือภาพที่เด็กสนใจ	 ไม่ควรบังคับให้เด็กดูแต่หนังสือที่พ่อแม่ต้องการให้อ่าน	 หนังสือท่ี
เหมาะสมควรเป็นภาพเกี่ยวกับชีวิตประจำาวัน	สัตว์	สิ่งของ	เด็กเล็กในช่วงอายุนี้มีประสาทสัมผัสทางหูที่ดีมาก	หากมี
ประสบการณ์ด้านภาษาและเสียงที่ดีในวัยนี้	เด็กจะสามารถพัฒนาศักยภาพด้านภาษาและดนตรีได้ดี	โดยเฉพาะช่วง
อาย	ุ2-4	ปี	เดก็มคีวามสนใจเสยีงและภาษาทีม่จีงัหวะเดก็บางคนจำาหนงัสอืทีช่อบได้ทัง้เล่ม	จำาได้ทกุหน้า	ทกุตัวอักษร	
เหมือนอ่านหนังสือออก	 เด็กอายุ	 3	ปี	 มีจินตนาการสร้างสรรค์	 อยากรู้อยากเห็น	 เข้าใจเรื่องเล่าง่ายๆ	ชอบเรื่องซำ้า
ไปซำ้ามา	เรื่องไหนที่ชอบมากเด็กจะให้พ่อแม่อ่านซำ้าไปซำ้ามา	ดังนั้น	หากเด็กมีประสบการณ์ที่ดีในช่วงเวลานี้	จะเป็น
พืน้ฐานทีส่ำาคัญในการสร้างนสิยัรกัการอ่านของเดก็ในอนาคตตวัอย่างนทิานจากการประชมุผูเ้ชีย่วชาญนทิานสำาหรบั
เด็กปฐมวัย	จัดโดย	สำานักส่งเสริมสุขภาพ

เด็กอายุ 1-3 ปี
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เด็กอายุ 4-5 ปี

	 เด็กวัยนี้มีจินตนาการสร้างสรรค์	 อยากรู้อยากเห็นสิ่งรอบตัวเก่ียวกับชีวิตธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่าง 
สิ่งนั้นสิ่งนี้มาจากไหน	 ทำาไมจึงเป็นเช่นนั้นเช่นนี้	 เริ่มเข้าใจความแตกต่างระหว่างความจริงกับเรื่องสมมติ	 นิทานที่ 
เหมาะกับเดก็วยันีค้วรเป็นนทิานทีเ่ป็นเรือ่งทีย่าวขึน้แต่เข้าใจง่ายส่งเสรมิจินตนาการและองิความจรงิอยูบ้่าง	เนือ้เรือ่ง
สนุกสนานน่าตดิตาม	มภีาพประกอบท่ีมสีสีนัสดใส	สวยงาม	มตีวัอกัษรบรรยายเนือ้เร่ืองไม่มากจนเกนิไป	และมขีนาด
ใหญ่พอสมควร	 ใช้ภาษาง่ายๆ	 การอ่านนิทานให้เด็กฟังพร้อมกับชี้ชวนให้เด็กดูภาพในหนังสือประกอบ	 จะเป็นการ
สร้างจินตนาการสร้างสรรค์	ซึ่งเป็นพื้นฐานสำาคัญของพลังเรียนรู้จากการอ่าน

ตัวอย่างนิทานจากการประชุมผู้เชี่ยวชาญนิทานสำาหรับเด็กปฐมวัย จัดโดย สำานักส่งเสริมสุขภาพ 

เด็กอายุ 1-3 ปี

	 หากเด็กพบว่า	 เด็กชอบหนังสือเล่มนี้เป็นพิเศษ	 จะให้พ่อแม่อ่านซำ้าไปมาทุกวันไม่เบื่อ	 ดังนั้น	 พ่อแม่ 
ควรอดทนเพื่อลูก	เด็กบางคนจำาข้อความในหนังสือได้ทุกคำา	แม้ว่าจะมีคำาบรรยายยาวได้ทั้งเล่ม	ซึ่งจะเป็นประโยชน์
มากต่อพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก

หลักการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย
 เหมาะสมกับวัย
 เด็กในแต่ละวัยจะมีความสนใจฟังเรื่องราวต่างๆ	 แตกต่างกันไปตามความสามารถในการรับรู ้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับ	นิทานที่เหมาะสมกับเด็กอายุตำ่ากว่า	3	ปี	ควรเป็นหนังสือภาพ	สมุดภาพ	หนังสือภาพผสมคำา	
นทิานทีม่บีทร้อยกรอง	ในขณะทีน่ทิานทีเ่หมาะสมกบัเด็กอาย	ุ3	ปีขึน้ไป	ควรเป็นนทิานทีม่เีร่ืองราวท่ีเกีย่วกบัธรรมชาติ	
นิทานเรื่องเล่านี้ให้ข้อคิด	นิทานส่งเสริมจินตนาการเด็ก
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 ประโยชน์ที่เด็กได้รับ

 การเลอืกหนงัสอืต้องคำานงึถึงประโยชน์ทีเ่ด็กจะได้รบั	ในการส่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรูข้อง	เดก็ด้วย	

เช่น	 สอนให้รู้จักคำาเรียกช่ือต่างเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกพัฒนาความคิดจินตนาการ	 ให้ความรู้สึกท่ีดีต่อเด็ก	 

มคีวามตลกขบขนัให้ความสนกุสนาน	ช่วยแก้ปัญหาให้กบัตัวเด็กเมือ่เปรียบเทยีบตนเองกบัตัวละคร	เป็นต้น	การอ่าน

เรื่องราว	หรือเนื้อหาของนิทานทั้งเล่มก่อนตัดสินใจเลือกจึงเป็นสิ่งสำาคัญ

 เนื้อหาและลักษณะรูปเล่ม

 นทิานหรอืหนงัสือทีด่สีำาหรบัเดก็ปฐมวัยควรเป็นเรือ่งสัน้ๆ	ง่ายๆ	และไม่ซบัซ้อน	มจีดุเด่นของเร่ือง	จดุเดยีว	

เด็กดูภาพหรือฟังเรื่องราวเข้าใจได้และสนุกสนาน	มีเนื้อเรื่องชัดเจน	ชวนติดตาม	เป็นเรื่องเกี่ยวกับ	ตัวเด็ก	และใกล้

ชิดตัวเด็กหรือธรรมชาติแวดล้อม	 ไม่มีการบรรยายเนื้อเรื่องควรมีลักษณะเป็นบทสนทนาโต้ตอบระหว่างตัวละคร	 

ใช้ภาษาทีถ่กูต้อง	ง่ายต่อความเข้าใจของเด็ก	ตัวอักษรมขีนาดใหญ่ใช้สเีข้มอ่านได้ชดัเจน	มภีาพประกอบท่ีสอดคล้องกับ 

เนื้อเรื่อง	 เป็นภาพที่มีสีสันสวยงามมีชีวิตชีวาส่วนใหญ่จะเป็นภาพเขียนหรือวาดมากกว่าภาพถ่าย	มีรูปเล่มที่แข็งแรง

ทนทาน	ขนาดพอเหมาะกับมือเด็ก	ไม่จำาเป็นต้องเป็นรูปสีเหลี่ยมเสมอไป	และมีจำานวนหน้าประมาณ	10-20	หน้า

 วิธีการเล่านิทานและเรื่องราวสำาหรับเด็ก

 เลอืกนทิานหรอืเรือ่งราวทีเ่หมาะสมกบัวยัของเด็กได้แล้ว	วธิกีารเล่านทิานหรือเร่ืองราวเพ่ือให้เด็กเกิดความ

สนใจติดตามฟังเนื้อเรื่องจนจบ	จำาเป็นต้องทำาให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะเล่าด้วย	ในการเล่าเรื่องนิทานที่นิยมใช้มี	2	วิธี	

ดังนี้

	 1.	 การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์	หรือปากเปล่า

 เป็นการเล่านิทานด้วยการบอกเล่าด้วยนำ้าเสียงและลีลาของผู้เล่า ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 	 1)	 การขึ้นต้นเรื่องที่จะเล่า	ควรดึงดูดความสนใจเด็ก	 โดยค่อยๆ	 เริ่มเล่าด้วยเสียงชัดเจน	ลีลาของการ

เล่าช้าๆ	และเริ่มเร็วขึ้นจนเป็นการเล่าด้วยจังหวะปกติ

	 	 2)	 เสยีงท่ีใช้ควรดัง	และประโยคทีเ่ล่าควรแบ่งเป็นประโยคส้ันๆ	ได้ใจความการเล่าดำาเนนิไปอย่างราบรืน่	 

ไม่ควรเว้นจังหวะการเล่าให้นาน	จะทำาให้เด็กเบื่อ	อีกทั้งไม่ควรมีคำาถาม	หรือคำาพูดอื่นๆ	ที่เป็นการ

ขัดจังหวะทำาให้เด็กหมดสนุก

	 	 3)	 การใช้นำ้าเสียง	สีหน้า	ท่าทาง	แสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร	ไม่ควรพูดเนือยๆ	เรื่อยๆ	

เพราะทำาให้ขาดความตื่นเต้น

	 	 4)	 อุม้เดก็วางบนตกั	โอบกอดเดก็ขณะเล่า	หรอืถ้าเล่าให้เดก็หลายคนฟังอาจจะนัง่เก้าอีใ้ห้เหมาะสมกับ

สายตาเด็ก

	 5)	 ใช้เวลาในการเล่าไม่ควนเกิน	15	นาที	เพราะเด็กมีความสนใจในช่วงเวลาสั้น

	 6)	 ให้โอกาสเด็กซักถาม	แสดงความคิดเห็น

 2. การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วย

 อุปกรณ์ที่ใช้ช่วยในการเล่าเรื่องมีหลายประเภท ได้แก่

	 	 1)	 สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก	 ซึ่งสามารถนำามาเล่าเรื่องราวประสบการณ์ให้แก่เด็กได้	 อุปกรณ์ที่เป็นสิ่ง

แวดล้อม	ได้แก่	สัตว์	พืช	บุคคลสำาคัญ	สถานที่สำาคัญ	ข่าว	และเหตุการณ์	ตลอดจนสิ่งที่มีอยู่ตาม

ธรรมชาติ
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	 	 2)	 วสัดเุหลอืใช้	เช่น	ภาพจากหนงัสอืนติยสาร	กิง่ไม้	ใบไม้	กล่องกระดาษ	สิง่เหล่านีอ้าจนำามาใช้ประกอบ

การเล่าเรื่องได้

	 	 3)	 ภาพ	เช่น	ภาพแผ่นเดยีว	หรอืเป็นแผ่นภาพพลกิหลายๆ	แผ่น	ขนาดใหญ่พอควร	และมเีน้ือเรือ่งเขยีน

ไว้ด้านหลัง

	 	 4)	 หุ่นจำาลอง	ทำาเป็นละครหุ่นมือ	หุ่นเชิด	หุ่นชัก

	 	 5)	 หน้ากากทำาเป็นรูปตัวละคร

	 	 6)	 นิ้วมือประกอบการเล่าเรื่องอุปกรณ์ที่นิยมใช้กันมากและสามารถดึงดูดความสนใจเด็กได้ดี	คือ	ภาพ	

หนังสือ	และหุ่นเชิด

การเลี้ยงลูกด้วยวินัยเชิงบวก
	 การสร้างวินัยเชิงบวก	คือ	การปฏิบัติต่อเด็กในฐานะผู้ที่กำาลังเรียนรู้โดยปราศจากการใช้ความรุนแรง	โดย

เน้นที่การส่งเสริมวิธีการสื่อสาร	 และการสร้างความสัมพันธ์	 การเสริมสร้างทักษะสำาหรับผู้ใหญ่ในการปลูกฝังวินัย 

แก่เด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดแย้ง	 บนพ้ืนฐานความเข้าใจ	 เร่ืองพัฒนาการเด็ก	 

การสอนที่ช่วยให้เด็กประสบความสาเร็จโดยให้ข้อมูลความรู้	 และความรักแก่เด็ก	 โดยไม่ใช้การทำาโทษทางร่างกาย 

หรือจิตใจเพราะการลงโทษจะทำาให้เด็กมีความก้าวร้าวมากยิ่งขึ้นกระทบต่อสุขภาพจิตและความสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้ปกครองกับเด็ก	

	 การสร้างวินัยเชิงบวก	มุ่งเน้นที่การปลูกฝัง	การฝึกฝน	การสร้างแรงจูงใจ	และกำาลังใจ	การเน้นพฤติกรรม

ที่คาดหวังที่ดีและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	การสร้างวินัยเชิงบวกจะเป็นการเสริมสร้างทักษะ	ทั้ง	3	ด้าน	(EQ	SQ	

MQ)	1)	EQ	:	Emotional	Quotient	ความฉลาดทางอารมณ์	คือ	ความรู้จักอารมณ์ตนเอง	รู้จักจัดการอารมณ์ไม่

สบายของตนได้	ควบคุมอารมณ์	ความต้องการและแสดงออกมาอย่างเหมาะสม	2)	SQ	(Social	Quotient)	ทักษะ

ทางสังคม	การรับรู้สถานการณ์ว่าอะไรกำาลังเกิดขึ้นรอบตัว	และรับรู้ถึงอารมณ์คนรอบข้าง	 เข้าใจว่าคนอื่นรู้สึกอะไร 

และทำาไมจึงรู้สึกเช่นนั้น	เป็นผู้ฟังที่ดี	ยืดหยุ่น	ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์	3)	MQ	:	Moral	Quotient	

ความฉลาดทางศีลธรรม	จริยธรรม	คือมีความประพฤติดี	รู้จักผิดชอบ	มีความซื่อสัตย์	รับผิดชอบ	ดังนั้นการสร้างวินัย

เชิงบวกจึงเป็นการปลูกสร้างให้เด็กสามารถควบคุมตนเองให้บรรลุเป้าหมาย	 เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง	มีความ

เคารพในความเหมือนความต่างของตนเองและผู้อื่น

	 การสร้างวินัยเชิงลบ	คืออะไร	 เช่น	 การตีเป็นวิธีการลงโทษที่ยังได้ผลอยู่หรือไม่	 อย่างไร	 ในช่วงแรก	 ยังมี

ความคิดเหน็ทีห่ลากหลายทัง้เห็นด้วยและไม่เหน็ด้วย	การยกตวัอย่างการใช้วินยัเชิงลบ	เช่น	กรณพ่ีอส่งลกูไปโรงเรยีน	

โดยสัง่เสยีงดงัให้ลกูสวมหมวกนริภัย	ผกูเชอืกรองเท้า	สัง่ให้ขึน้รถ	เป็นการไม่กระตุ้นการคิดให้ลกู	และวทิยากรได้สรปุว่า	 

การสร้างวินัยเชิงลบ	 คือ	 การควบคุมพฤติกรรมของบุคคลโดยการใช้วิธีการลงโทษ	หรือการสร้างความเจ็บปวด 

ทางกาย	และทางใจให้กับผูท้ีป่ระพฤตติวัไม่เหมาะสม	หรือไม่ประพฤติตนตามกฏระเบยีบ	พฤติกรรมทีเ่ป็นการสร้างวนิยั 

เชิงลบ	เช่น	การห้าม	ไม่	อย่า	หยุด	ตะคอก	การเปรียบเทียบ	การตี	โกรธ	ต่อต้าน	ก้าวร้าว	ข่มขู่	ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้

ไม่สามารถช่วยเสรมิสร้างพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมให้กบัเดก็ได้	ซำา้ยงัเป็นการยบัยัง้พฒันาการทางสมอง	ความคดิ	พฒันา

ความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก
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นอน

 ฝึกลูก
 เข้ำนอน 	 การนอนหลับเป็นสิ่งสำาคัญและจำาเป็น	 สาหรับ 
	 	 	 เด็กปฐมวัย	

  	 การนอนหลับท่ีเพียงพอและเหมาะสม	 มีผลต่อ 
	 	 	 การหลั่ง	Growth	Hormone	ที่ช่วยให้ร่างกาย 
	 	 	 เจริญเติบโต	 เพิ่มส่วนสูง	 และซ่อมแซมส่วนที่ 
	 	 	 สึกหรอของร่างกาย	

  ระยะเวลำกำรนอนหลับ ตำมกลุ่มวัย ดังนี้	

	 	 	 	วัยแรกเกิด	(แรกคลอด	-	3	เดือน)	ควรนอน	14-17	ชั่วโมง	

	 	 	 	วัยทารก	(4	เดือน	-	1	ปี)	ควรนอน	12-15	ชั่วโมง	

	 	 	 	วัยเตาะแตะ	(1-2	ปี)	ควรนอน	11-14	ชั่วโมง	

	 	 	 	วัยก่อนเข้าเรียน	(3-5	ปี)	ควรนอน	10-13	ชั่วโมง	

 ทำรกแรกเกิด จนถึง 3-4 เดือน	จะมีการนอนและตื่น	เป็นวงจร	ทุก	3	ชั่วโมง	จากการตื่นมากินนมแม่	เป็นระยะ	
ช่วงนี้ยังจำาเป็นที่จะให้นมแม่	ตามความต้องการของเด็กก่อน	และอุ้มเรอหลังกินนม	

  เมื่อทำรกอำยุมำกขึ้น	ประมาณ	3-4	เดือน	จะมีรอบการนอนที่นานขึ้น	รวมถึงการตื่นที่นานขึ้นด้วย	โดยจะตื่น
ตอนกลางคืน	ประมาณ	1-3	ครั้ง	และ	นอนตอนกลางวัน	ประมาณ	2-3	รอบ	

  วยัน้ี จะเริม่ฝึกกำรนอนได ้โดยการจดัทีน่อนลกู	ใหเ้ปน็สดัสว่น	แยกจากพอ่แม	่โดยระวงัความปลอดภยั	ดา้นการ
ตกเบาะ	หรือเตียง	จัดบรรยากาศให้มืด	ไม่มีแสง	และเสียงรบกวน	อาจเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ	

 เมื่อลูกร้องไห้ หรือตื่นนอนตอนกลำงคืน	อย่าเพิ่งกล่อม	หรือให้นมลูก	ให้ดูแลความปลอดภัยก่อน	ว่าไม่มีภาวะ
ตกเตียง	 หรือจัดการเรื่องเปียกชื้นให้เรียบร้อยก่อน	 หลังจากนั้นให้กล่อมลูกบนที่นอน	 โดยไม่อุ้มลูกขึ้น	 ด้วยวิธี
การลูบตัวและลูบหัว	พร้อมกับพูดกระซิบกับลูกว่า	“นอนนะคนดี	นอนนะลูก”	และไม่พูดคุยกันเอง	หรือทาเสียง 
รบกวนอื่นๆ	จนกว่าลูกจะหลับเอง	

 เด็กบำงคน	อาจจะร้องไห้เสียงดังมาก	และร้องนาน	หากกล่อมแล้วไม่ดีขึ้น	 ให้ออกนอกห้องสัก	2-3	นาที	แล้ว 
กลับไปกล่อมแบบเดิมใหม่	

 ชว่งเริม่ตน้ เดก็ท่ีนอนยำกบำงคน	อาจรอ้งไหถึ้ง	30	นาท	ีจนเหงือ่ออกชุม่ตวั	และจะดขีึน้หลงัจากฝกึ	1-2	สปัดาห	์
พ่อและแม่ต้องอดทน	และผลัดเปลี่ยนกันกล่อมหากไม่ไหว	

 กำรกล่อมโดยพ่อ หรือบุคคลอื่นที่ไม่ใช่แม่	อาจกล่อมให้ลูกนอนได้เร็วกว่าแม่	
 กำรใหน้มตลอดคนื ทนัททีีล่กูร้อง	จะทำาให้เดก็กลอ่มตวัเองไมไ่ด	้และทำาใหก้ระเพาะอาหารทำางาน	ในเวลาทีค่วร

พักผ่อน	และทำาให้ลูกนอนหลับไม่เพียงพอ	เกิดผลเสียต่อสุขภาพลูก	นอกจากนี้ยังทำาให้เสี่ยงต่อการเกิดฟันผุได้	
	 นอกจากนี้ควรจัดเตียง	 หรือเบาะ	 ที่เด็กนอน	 ให้มีความปลอดภัย	 เช่น	 ติดผนัง	 ไม่มีช่องว่างให้เด็กไปติด	 หรือ 

ตกลงไปได้	เป็นต้น
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เฝ้าดูฟัน 
ดูแลเด็กให้ฟันดี ฟันแข็งแรง
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คำาแนะนำาในการจัดอาหารทารก
	 1.	 เริ่มให้อาหารทีละอย่าง	 ครั้งละน้อยๆ	 เมื่อเด็กกินได้มีมีปัญหาการแพ้อาหารจึงค่อยๆ	 เพิ่มปริมาณ	 และ 
	 	 อาจแบ่งกินหลายมื้อ	เพื่อให้ได้ปริมาณรวมตามคำาแนะนำา
	 2.	 จัดอาหารแต่ละกลุ่มให้มีความหลากหลาย	เพื่อให้ได้สารอาหารที่เพียงพอและสร้างความคุ้นเคย
	 3.	 เริ่มด้วยอาหารที่บดละเอียดแล้วค่อยๆ	เพิ่มความหยาบมากขึ้นตามอายุเด็กที่เพิ่มขึ้นเพื่อฝึกการเคี้ยวอาหาร
	 4.	 ในแต่ละมื้อควรมีกลุ่มเนื้อสัตว์อย่างใดอย่างหนึ่ง	หรือหลายอย่างรวมกัน
	 5.	 ควรให้ได้	ตับ	อย่างน้อยอาทิตย์ละ	3	มื้อ
	 6.	 เมื่อเด็กกินอาหารวันละ	3	มื้อ	ควรให้กินไข่ไม่เกินวันละมื้อและสับเปลี่ยนเป็นเนื้อสัตว์ในมื้ออื่นๆ
	 7.	 ควรให้เด็กเรียนรู้รสอาหารตามธรรมชาติ	ไม่ควรปรุงรสอาหาร
	 8.	 ต้องเน้นความสะอาดและปลอดภัยของวัตถุดิบและภาชนะที่ใช้ปรุงรสและใส่อาหาร
	 9.	 ติดตามการเจริญเติบโตอย่างสมำ่าเสมอ

ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
อำหำรตำมวัย เด็กปฐมวัย

อาหารตามช่วงวัย
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
โรคแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นกับเด็กที่ควรระวัง
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ใบควำมรู้ส�ำหรับผู้สอน
เฝ้ำระวังกำรบำดเจ็บในเด็ก
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	 50.	 นายบงการณ์	แก้วขุม	 มูลนิธิสาธารณสุข	 คณะทำางาน

	 51.	 นางสาวภานิชชา	ชมชื่นจิตร	 มูลนิธิสาธารณสุข	 คณะทำางาน

คณะทำางาน (ต่อ)






